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༄༅། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པའིསྤྱི་དོན་སྐལ་ 
བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟོད་ཆ། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། པོད་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་པ། 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྙེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ ཁྱོན་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྙེ་རྒྲུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒྲུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི 


དཔངས་ལའའ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུན་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒྲུན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་ རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དབྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་རུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


ག་བ. ' 








དཙང་རྒིན། རིག་གཤུང་དྟོང་ 
གནན་ཞྭ་ཧཱ་ཅིང་། བ་པར་ཅེར སཔ རེ བྱ་ཐཾཤཿཿསརྟེངདཱ་ར་འདྲག་ 
:རགཏིབ་ཁའི་འ་སང་ཟེད་ངཤི  ༢ནི་ཀུན་མདག་ཤུང་ཨཏའ་ ༣༤༧ རྩོག་་ཞང་ཁའགིལ་ཕབ་ལ་ 
ཞ༡༩༡༡།ྟ༥༢༤༠ེལ་རཆཤེསྒཊཁ༈-ོ། 
༡༩༤༢༣༣༠༡ཉན༢༣༢༡༡ སེས་སྣཿ 

ུ ཏང་འྕ་ལྟོན་མབག་བཏ་ཊ 
ཆང་ངྟཧ་དཔེ་དོང་སཉམ་ཤས་ཕོགས་རྤེས་ཁང་ནེག་༤འ ༧༥ ་ིཛ་2 ༣༡" ད་ཁང་ 


༤-"༧ལཆ་"༣འའ༣༢ེ་ར༡༡་ཆཐ ཅཅསལ་ཞབར་པ་ ` 


༢༩༦ འབེལ་ཏྱིས་སེར་བཙག་ 





ཨང་ དཀར་ ཆག ཤོག་གྲངས་ 


༼མཆོད་བརྗད་༽ 

༡༽ མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ ༡:32: :༧1༩0༩༨༤ 7 ཐ་ 

ཟྭ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ ”› * † + » * *‹ *‹ *‹ ‹ *+ ༢ 
༼བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་༽ 

༣༽ རྒྱན་གྱི་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ * * * * ˆ * * ° ˆ * ཆེབ 
༼ཤིང་རྟའིསྲོལ་འབྱེད་༽ 

༤༽ རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ “༤ ༡» ༩༤༤ ༨» - ཟའ 
༥༩༽ གཉིས་པ་སྐབས་སུ་འབབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ ' ° ༡༤ 
༼བསྟན་བཅོས་ལུས་དངོས་༽ 

༠༽ བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ རཿཿལྱ་ཁཝ8ང༩ང་ཁཅཁ་ཊྫ་ ༡༧ 
༧༽ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་འཆད་པ་ལ་ རཔ ཁཿ་།༢མཁ་སམ་་ྱྱ་ཤ9ཿ ༢༠ 
“༽ སློབ་དཔོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ་བཤད་པ * ° * * * * * * * ངཿ 
༼བུམས་གཞུང་༽ 

༩༽ གཉིས་པ་རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ་ ༦༩༩༡ -༠ » × ° ° ° “ ༢༧ 
ར་ས མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དེས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཚུལ ༣༣ 
༼གཅིག་དུ་བྲལ་བཤད་པ༽ 
༡༡༽ གསུམ་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ ་ ° * ° * ` ° ° * * ° ° - ༣༩ 
༡༢༽ རང་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ ༡ ༡ ༡"༦ *;° (༦ ༣" ༨ རབ $ ༦": ༤» 


༡༣༽ དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ ` ° ° ° ' ° ༤ 


1 


ཨང་ དཀ ར་ ཆག ཤོག་གྲངས་ 


༼མཁྱེན་གསུམ་༽ 
༡༤༽ གཉིས་པ་བསུས་དོན་གྱི་འཕྲོད་དོན་བཤད་པ 2༨ 435212 255 ༣༣ 
༼མྱང་འདས་བཤད་པ་༽ 
༡༥༩༽ ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ ` ༠༠ 
༡༤༽ རང་རྒྱུད་པའི་ལུཌ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་བཅས་བཤད་པ ༠༢ 
༡༧༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་ཆུད་པ་ཞེས་སོགས་ 


ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཧུང་ཟད་དཔྱད་པ་ ཐལཆལ་ཁབ་ལ་ཡསས་གཡ་་་ ༤༣“ 
༡༤༽ རང་ལུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་སྤྱེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ ༩ ༧=་=ཌཡ ༧༣ 
༡༩༽ ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བཤད་པ་ ° ° ˆ * * ] ]  * * * * + + * * * དྭ 
༢༠༽ ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ _ ' * ° ° * ' * ° * * ˆ ་ 
༢༡༽ གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ _ ་ ་ ° ° ` ° ° ° ° °: ° ° ༤༤ 

༼རྩོད་ལན་བཤད་པ་༽ 

༢༢༽ གཉིས་པ་ཉོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་  ' ' * * * ' ' * * * * ] ] = ‹ -÷ -: 

༼ཡང་དག་མཐའ་བཤད་པ་༽ 
༢༣༽ ལམ་གསུམ་སོ་མོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ _ ' ° * * * * * * ˆ * ° ` ༩ 
༢༤༽ འདིར་བསྟན་བསྐྱེད་བྱའི་ལམ་དང་ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ * ༩༩ 
༢༠༽ རྫོགས་སྨིན་སྦངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ ་ ༡༠༣ 

༢༠༽ འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་གཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ ° “ ° * ° * * ° * : ° * = ° * ,-# 


༢༧༽ གཉིས་པ་མདོ་དང་ཟློས་པ་སྦངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ <÷ ༡༩༥༤ 


1 


ཨང་ དཀར་ ཆག ཤོག་གྲངས་ 


༼: བཀའ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་༽༽ 
༢༤༽ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ ° * * * * * ˆ * * = 
༢༩༽ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ ° ˆ *ཌ༡༡༡༤༤༤༤༤༤༦༩༦༤༦༨- = 
༣༠༽ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་མི་འགལ་དཔྲད་པ ་ * * * * * * ༡༢༥༤ 
༼ཤིར་ཕྱིན་བཤད་པ་༽ 
༣༡༽ གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ ན་་་ ་ ` ` ' ` ༡༢༤ 
༣༢༽ ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ ° ° ° ° ° ° * ༧༦ 
༣༣༽ ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡུམ་གྱི་མདོའི་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ བ་ཁང བང ༡༣༩ 
༣༤༽ དངོས་པོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས ་*' ༡༤༢ 
༼སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་༽ 
༣༽ གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ` ་ ` ` ° ` == 
༣༠༽ གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ' ་ ་ ° ° ° * ༡༢༡༣ 
༣༧༽ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པ་ 27:༩༤ £7' 1 ༡༠༠ 
༣༤༽ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་ ད་ར ༨ ༡2༠ 
༣༠༽ རྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ ཏ་ལ" ༡༧༣ 
༤༠༽ གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ ཏར 7 ༡༧༧ 
༤༡༽ ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ ` * * * ° ° ° ° ° * * *‹ ‹ ] + ༡ 
༤༢༽ སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ ` ° * ° ° * ༡༩༣ 


༤༣༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྟེན་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ° ་ ° * ༡༩༥ 


པཿ 


ཨང་ དཀར་ ཆག 





༤༤༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གེ་ངོ་བོ་ 24 "¥ 5 * ཛེ ?' 
༤་-༽ བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ 454: 
༤༤༽ བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས་ཕན་ཡོན་ _ * ˆ ˆ * * % 


༤༧༽ བདེན་བཞིའི་ངེས་ཚིག་སོགས་བཤད་པ་ ༤༨4 .2..2:2.4 244 
༤༤༽ རང་ལུགས་ལ་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ * ˆ ° ° ' 


༤༩༽ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པས་སྒྲུབ་པའི་ 


རྟེན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་ཚུལ་ ་ * * ° * ° * * 


༣°༽ ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ 
*༽ སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ ° ' ° * ° * * ° ° ° ] 
༢༽ ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ ༩ 
*༣༽ མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ ° ° ° * ° * * ° * - - 
༤༽ སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ ` ° ' ' ° ° ° ] ] * ° ° * * - * + 
༣༤༽ སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ 
༥༠༽ སྤྱན་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་ ° ་ ་ ' ་ 
༧༧༽ མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་ ° ་ ་ ° ° ° * ° ° ° * ° * 
༥“<༽ བརྟེན་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ 
༼ སྦྱོར་ལམ་༽ 

*-༩༽ གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ་ 
༤༠༽ སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་ ˆ ° ° ° ° ° ° ˆ ° - * * *  * 
༠༡༽ བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ 
༠༢༽ ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའམ་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ 


= 


ཅུ ད ག་ར་༤ ཆག ཤོག་གྲངས་ 
༠༣༣ ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ ˆ ༣༠༤ 


༅༤༽ མཚུངས་ལྡན་ཉོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ * * * * ˆ * ༣༠༠ 
༅༣༩༽ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་ ' ˆ ༣༡༠ 
༅༠༽ རྟོག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་  * * * * * * * * * + * + + - + ཏྲོ 
༅༧༽ བདུན་པ་མུ་བཞིར་རྩི་ཚུལ་ ` ་!རལའོད་༢ ༢༨ ༣༢༣ 
ཅ༤༤༽ ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ ° ་ * * * ༢༠༠ 
༼རིགས་༽ 
༠༩༽ གདམས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ ༢༣༤ 
༧༠༽ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ * ° `ˆ ༣༤༣ 
༧༡༽ རང་ལུགས་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་  * * ˆ ˆ * 7 ˆ ˆ ˆ ˆ ] ༣༤༩ 
༧༢༽ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ ° ° * * * * * * + * **ཏ* »:6 
༧༣༽ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ ° * * * ° * * * * * * * * * * % ༣༡༡ 
༧༤༩༽ དབྱ་མ་པའི་ལུགས ཿ:725༡༩༨:༢2:7.26-7 1:2,737-2:7 ཤ„ 
༧༨༽ རྣམ་གཞག་བཅུའི་སྒོ་ནས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བར་བསྙན་པ་དང་ ° ° * * [ * * [ * ° ° - ] ཤེ 
༧༤༽ དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བར་སྒྲུབ་པ་ བར་ཨ། ༣༠༢ 
༧༧༽ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་རིགས་བསད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་ _ ° ° ° ° °. ° ° * ༩༥ 
༧༨༽ དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་བཤད་པ ་ ` ༣༦༤༤ 
༧༩༽ སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ - = 2:23 :5 11 ༣༩༤ 
༤༠༽ གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ ༦ ༦༩༦༤.༠༤ ༦༩1༦ ༦༤ ༤༠༣ 


༤༡༽ སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ ཨ་ར: "›ེངཆང་་ ༤༠༤༠ 


ཨང་ དཀར་ ཆག ཤོག་གྲངས་ 





༤༢༽ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ ˆ * * ˆ * * ˆ ༡ + ༨༨ * % བི་ཤ 
“༣༽ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་སྒོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ * * ༤༡༤ 
“༤༽ གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ ༩༡༣༩ ༼༧༠༢༦ 
༤\༤༽ འདིའི་འཇུག་པ་དང་འཛིག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ ་ ་ ° ° * * ༤༢༡ 
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“-༧༽ ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཅས་བཤད་པ ༤༣༦༤ 
“༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ སལམ་ . 27 3: ཏི་ ༤༤༡ 
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༩༠༩༤༽ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ ༩༢༩༩༡༩༠༩༠ཿ༧་༢༩༠༡༤༧ ༤༤༣ 
༩༡༽ སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་ 
བྱིབྲགཾ་བཤད་པ་ཾོཾཀ་ིཾ༡‰9»- 2 £ - བས་ཏེ ཉལ 
༩༩༽ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་རྣམ་གཞག ་་་ ་ “`` ༤༧༩ 
༩༣༽ མཐོང་སྲང་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ རས་སམ ༤༦༦ 
༩༤༽ སྒོམ་སྲང་སའི་སྒོ་ནས་དབྲེ་བ་ :-›‹›‹ »# ༦ « ‹ ¢ ¿¢¢ ༤༩༡ 
༩༩༽ བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ ནྣ ་ ་ ་ ་ ° ༤༩༣༥ 
༩༠༽ སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ ° ° * ° ° = * [= †ཉ༨ཇ༨༨༨༤- ཡམ 
༩༧༽ སའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དབེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ ་ "༠༤ 
༩༤༽ གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ ༡ ༥ ༡༤ 
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མཆོད་བརྗོད་ " 








༼ མཆོདབརོད་དངརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་མི་ཏྲི་ཡེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་ལེགས་བཤད་གསེང་གྱིཕྲེངབཞསབྱ་བ་དངརྣམ་བཤད་སྙངཔོའིརྒྱནཞེས་བྱ་བ 
གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་ 
རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
ཀུན། །ྣམ་ཀུན་མཆྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལ་བསྐོར་མཛད་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
བའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་དེན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འཇུག་ 
ངོགས་ཆེ་དེར་བདེ་བླག་གྲོལ་བའི་གྲུ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་འདི་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ལ་སྣང་མཛད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ 
རབ་གྲགས་དབྱིག་གི་གཉེན། །རབ་དགའི་ས་ཐོབ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །དེ་ 
ཡིས་རྗེས་བཟུང་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། །མཆོག་སྡེ་འདུལ་བའི་སྡེ་དང་རྣམ་སྣང་ 
མཛད། །སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཡོན་ཏན་བཤེས་ 
གཉེན་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་དྷི་ར་བ་ལ་དང་། །བསྟན་སྐྱོང་ 
འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་རྔོག་ལོའི་ཞབས། །འབྲེ་ཨར་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ 








2 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱེ་དོན། 


འབུམ། །བྱང་ཆུབ་འབུམ་དང་གཉལ་ཞིག་འཇམ་རྡོར་དང་། །བཟང་རིང་དར་ཚུལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗ་དང་།ཿ །བོ་དོང་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་སྲེང་གེ་དང་། །ཚད་མའི་ 
སྒེས་བུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཉ་དབོན་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
བ། །ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་བའི་སྐྱེ་ཐོ་ལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ལུགས་འདིར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་པའི། །སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྔོག་ལོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁུ་དཔོན་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
མཁས་པའི་གསུང་། །སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྒྱུར་གངས་ཅན་འདིར། །འགྲོ་ལ་ 
ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་གསལ་མཛད་པ། །སྤྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཆུ་ཁུར་ཅིར་ཡང་འཛིན། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་ 
དྲག་ཏུ་འཁྱུག སྟོང་ཉིད་འབྲུག་སྒྲའི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། །བློ་བཟང་དབྱར་ 
སྐྱེས་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མའི་ 
ཞབས། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །གངས་ཅན་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་ 
དང་། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དེ་སྲས་མཐུ་བོ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བདེ་ལེགས་མཚན་ཅན་ 
ཏེ། །ལུགས་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
འདྲིས་ཕྱིར་དང་། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱན་ 
འགྲེལ་བའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུས་རབ་ཏ་གཏམས། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རོལ་ 
པའི་མཚོ་ཆེན་བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། 


བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ ལ 


([ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔནདུ་འགྲོབ་སྦྱར་བཤད་ 


༈ དེ་ལ་འདིར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་འཆད་པ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། རྒྱན་གྱིས་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཛིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་ལ་བཟླིང་པས་ངོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་མ་རིག་ 
བའི་མུན་པ་སྙུག་པོ་ཅན། ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁྲི་ཤིང་གིས་ཐར་པའི་ལམ་ 
བསྒྲིབས་ལ། ཐྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་སྟེར་བས་དཀྲིགས་པ། སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པའི་འཁོར་ 
བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲལ་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད་ནས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་པའི་ཐབས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་བཀའ་སུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
བར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་བསླབ་ 














པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུར། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་དྲུག སྲས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དྲུག་ 
ཞི། འབྱུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲིབརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་བ། བརྒྱད་སྟོངཔ། 
མདོ་སྡུད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དྲེ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྲས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཤེར་ཕྱིན 
བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། 
སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། -ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དྡ་རམས་ལྲ་སས་ཞེས་བརྗདཔའྱི་རུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམསབརྗདབྱ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་སྟོན་པར་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱ་མདོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་ལ་བཅུ་བདུན་གྱིས་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡང་ཡོད། དྲེ་གངས་མང་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལགན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་རྣམས་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ལེའུ་གྱ་བདུན་ཡོད་པའི་མདོ་སྡུད་པ་དེའི་ལེའུ་གྱ་བཞི་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ཟུར་བར་འདྲེན་ན་ལེའུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཨར་ཆེན་པོ་ 





བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ ང 
དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལུགས་དེ་བཀག་ནས་དེ་ལ་དགུར་ཡོད་དེ། རྒྱས་ 
པའི་རྒྱས་པ་ཤེར་ཕྱིན་བམ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་པ། རྒྱས་པའི་འབྲིང་བམ་པོ་བཞི་བརྒྱ་པ། 
རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། འབྲིང་གི་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 
འབྲིང་གི་འབྲིང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། འབྲིང་གི་བསྡུས་བ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བསྡུས་ 
པའི་རྒྱས་པ་ཤེར་ཕྱིན་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བ ས་པའི་འབྲིང་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་མདོ་། པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རིགས་པ་ 
སྔ་མས་ཁེགས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམཿ བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
ྲི་བདསྟོངཔའིནང་ཚན་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་འཁོརབཞིཔོདེ 
དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
སྡུད་འགྲེལ་ལས། རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས། ཞེས་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟེང་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་མདོ་སྡུད་བ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་གློ་ཀ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་མ་ཚང་བས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་བློ་ཀའི་གྲངས་ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། མདོ་བྱད་སྟང་པ་ལ་བམ་པོ་ཉེརབཞི་ཡོད་པར་མད་དེ་ཉིད་ལས་འབྲུང 
བས་སྐབས་འདིར་བམ་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ནི། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ། ཞེས་དང་། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག བཞན་ཁས་ཆམྲ་གངས་ 
མིང་གིས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལས། །དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
(རྒྱན་གྱི་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། རིགས་ཚོགས་དྲུག མདོན་རྟོགས་རྒྱན། བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡུས། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ 
ཀྱས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བརྟགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་ 
དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ 
ཏུ་བསྒགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
བསྟན་མེད། །ཅེས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནོད་འཇོམས་ 
སོགས་སུ་སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་ཚན་ 
སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཁ་ཡ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་སྒོམ་པ་དང་ 
བཅས་པ། །རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་ 
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འམམང་བཟ་ཟའཿརའམཁརའ་མང་འ་ཟཟརང་་ངར་ར་ར་ང་ང་འཇ་འའ་ང་འང་འཁ་་འ་འང་ང་འའ་་འ་་་་འ་བང་འངའ་འ་འའང་འར་འ༠༡ལ 
བརྗོད །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རོབདྱ་ལོ་ྟོང་ཉདབཅུ་གསྨོ་མོབ་ལ་རམ་ 
གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་བཅུ། རྟེན། དབང་དུ་བྱ་བ། ལས། རྟགས། 
ལྟུང་བ། ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི་སྟོན་པའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་རོ། །ལས་ནི་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ 
པའོ། །རྟགས་ནི་བདུད་ལས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །ལྟུང་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྤངས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ 
བཀར་ནས་བྱིན་པ་བསཤེརཕྱིནའབྲིབ་སོགས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །འོ་ན་གཞུང་ 
འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་དེ་གང་གིས་མཛད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་དང་། འབུམ་རྐྱང་བའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་པ་འགྱུར་བུང་མེདཔ་ཞིག་ཡོདཔའི་ཕྱི་མ་རྒྱལཔོ་ 
ིྲོངྡེ་བཙནགྱིས་མཛདཔ་ཡིན་ཏེ། འཕང་ཐང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ། བཙན་པོ་ཁྲི 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་གྱི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་འབྱུང་ 
ཡང་། སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་ 
གྲངསབཅུ་གཅིག་གི་སྒོནས་ཡུམའགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམནི། 
གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལཤཱ་རིའི་བུ་ལ། ཞེས་པ་ནས་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་གང་གིས་གང་གི་ཕྱིར་ 
རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་གོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་འབྲིང་དུ་ 


ཐ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

བསྟན་པའི་སྒོ། དེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་དྲངས་དགོས་པའམ། 
ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཟུང་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྙན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོའོ། །རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི་དང་ 
པོར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་ནས་ 
རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རབ་ 
འབྱོར་དང་།) བྱམས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། དེནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། ་ ༈ །རང་ལུགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་གྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མགན་པྱོ་ུ་སབ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀི་དོན་ 
རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།' དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མཿ ནམ་ཡུང་ 
བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་བ་མཛད་ 
དོ། གླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 'ལང་གཤེགས་ལས། (ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ 
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ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་ 
དེས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་ 
མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤདནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ།:  །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
དེའགྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་གངཞེན། འདི་ 
ལ་ཡུལརྟནའབྱུང་གི་དཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་བཞི། ཡུལ་ཅན་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་སྙོན་པའི་གཞུང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་གཙོ་བོར་འགོག་པའི་གཞུང་གཉིས། 
བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་དངོས་འགོག་པ་རྩ་ཤེ་དང་། ིའི་ཨཱཊཱབཏཏོཀེའིཁིགདོན་བ། 
དྲུག་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གཉིས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། : གཉིས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ད། རབ་བྱེད་བདུནཔར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟགས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་ 
པར་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་སྤྱིར་སོན་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། རབ་བྱེད་ 
དང་པོར་རྐྱེན་བརྟགས་པ་ལས་འཁྲོས་ནས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་རྩོད་བཟློག་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གཞུང་གཉིས་ཀྱིས་སྙོན་པས། 
ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ལམ་ 
དགོས་པ་ནི་གཞུང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྙོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ 
དགུབྱྒ་ལོན་པ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུམཆེད་འཇག་རེན་དུབྱོན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་ 


རཿ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ 
ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ད་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་ 
པར་ལུངབསྟན་པ་དེཉིདཀྱསཕྱིརབས་ཀྱིགདུལ་བུ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་སྡ་སྣོད 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ལ་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
འབྲེལ་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ན་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
པར་གཟིགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པར་མཁྱེན་ནས། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་ 
གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་ལ་བྱོན་ནས་ལྷའི་དྲོ་སྐད་ 
གཅིག་གམ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་ཆོས་གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱན་ 
རྣམ་པ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གནང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་ལུང་གང་དུ་བསྟན་སྙམ་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ 
ངེས་དོན་དྲང་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་ 
བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། ེ་ཡི་རག་ཁྲ་མུ་བནི། 
སྭ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པེ་ 





རེ 


ཤིང་རྟ་སྲོལ་བྱེད་ ༣༣ 
འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་ 
བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་ 
བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
མཐར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །འོན་བྱམས་ཆོས་ལྔོ་དེསམདོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་ཡང་དངོས་བསྟན་སྟོངཉིད་ཀི་རིམཔ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགསཀྱིརིམ་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རེ་ཞག་ཟབ་མོའིདོནརྫགས་པར་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཁོར་ལོཐ་མའི་རེས་སུ་འྲབངས་ནས་ཤེར་ཕྱིནགྱིམདོའི་དངས་བསྟན་སྟོང་ཉིདཀྱི་ 
རིམ་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་དང་།  འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས།: ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཤེརྱིན་གྱི་མདའི་ངོསབསྟན་སྟངཉདཀིརམ་པ་ད་ཉདམགན་པོ་ཀུསྲབཀསཇི 
ལྟར་བཀྲལ་པ་དང་མཐུན་པར་དབུ་མ་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲེལ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་སྙིང་པོའི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་ཕའི་ཤུགས་ལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ས་ཞོག་གི་གཏེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ 
རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཏེར་ 
གྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 





༈ གསུམ་པ་ལ། སྦྱིར་མངན་རྟགསརྒྱནལ་འགྲལ་པརྒྱ་གར་མར་གྲགས་པ་ཏི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་སྦྱར་ 
བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངཔོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་ 
བཞི། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། མདོ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། 
འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟེ་ཡུམ་གསུམ་ག་ 
དང་སྦར་བ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། _ འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ། ཤཱན་ཏི་པས་མཛད་ 
འི་ཉི་ཁི་དག་ལྡནརྣམསསུ་ཡདཔའིཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྙ།སློབ་དཔོནགྱིས་ 
མཛད་པའི་རྒྱན་སྣང་། ཤཱན་ཏི་པས་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རས་མཛད་ 
བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཁ་ཆེ་དྷ་མླཱ་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་མཛདཀྱི་ལེ་མགརྣམས་སུ་ཡད་པའི་ཕྱར། བཞིཔ་གྲུབ་སྟ། ཁ་ཆེ་དྷམཱ་ 
ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤདཔ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ནི། ཇོ་བོ་སྤྲི་ཏིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
བསྟནཔ་ད་ད་ཡན་ནོ། །གཉིསཔ་གྲུབ་སྟེ།སློབདཔན་ེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཚིག་གསལ། གསེར་གླིང་པས་མཛད་པའི་རྟོག་གེའི་སྣང་བ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། 


ཤིང་རྟ་སྲོལ་བྱེད་ ༣༣ 
རྔོ་བོ། གཞོན་ནུ་དཔལ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་གསུམ། རཏྣ་ཀི་ཏྟི་ 
གྲགས་ཆ། ཁ་ཆེ ཤཤཱིའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ། ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རའི་ཐུབ་པ་ 
དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། [ཁ་ཅིག ཕྱི་མ་འདི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་མི་ 
འཐད་དེ། འདི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྨྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྱོན་ 
མེད་དེ།  འདིའི་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་གཙོ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་རྣམས་ 
བསྟན་པས་ན། དེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདི་མདོ་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཟུང་མདོ་དང་སྦར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ཕལ་ཆེར་མདོ་དང་མ་སྦྱར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
མདོ་ཚིག་དངོས་སུ་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་མདོ་སྡུད་པའི་དོན་ཚན་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཅད་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྦར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་དྷ་མྨཱ་ཤཱཱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་རྒྱ་འགྲེལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིས་གླེང་གཞི་དང་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་ནས། དེ་ཡང་། གླེང་གཞི་རྒྱས་ 
པར་བཀའ་སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། སྡུད་པར་མཛད་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ 
མཛད། །ཅེས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
ལས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བ་དེ་བ་རེ་ཐོས་པ་དགས་མཛད་པར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། དེར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ 
བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ། ཞེས་བམ་གྲངས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་སྐབས་ 
སུ། མཁས་པ་པཉྟི་ཏཱི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་རུ་གཅོད།  ལྟ་ཏྟོག་ཕྱི་རུ་བྱེད། 
ཡུལ་དཔྱད་པས་དེ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་པར་འདོད། ཀུ་སུ་ལུའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་ནང་དུ་གཅོད། ལྟ་རྟོག་ནང་དུ་བྱེད། རང་ངོ་རང་གིས་རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
སྒྱི་དགོས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་བའི་ལུགས་ལ་མི་འབྱུང་བའི་བོད་ཚིག་དུ་མ་ 


༢༤ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འགྲེལ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། འོ་ན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་འགྲེལ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་འདྲིལ་ལ་དོན་གསལ་བས་ན་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར། 





༈ གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་འགྲེལ་ 
པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་དང་། བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
དང་། གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ 
ཡ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ནཱ་མ་བྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱ་སྔ་པྲིཏྟི བོད་སྐད་དུ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདི་ལ་ཡང་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་དང་། 
དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེནཔོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ནི། འདུལ་བ་ཆིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ། ལྔ་ར་ཌཱ་སི་ཡངས་པ་ 
ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་དེར་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཟུར་ཆག་གི་ 


བསྟན་བཅོས་དངོས་ ༢ང 
སྐད། ཤ་ཟའི་སྐད། ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད། སཾ་གྷཾ་ཏའི་སྐད་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་སོ་གྷཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་བྷི་ 
ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ 
པ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ནི། 
རྒྱན། ནཱ་མ་ནི། ཞེས་བྱ་བ། པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནི། ཤེར་ཕྱིན། ཨུར་པ་དེ་ཤ་ནི། 
མན་ངག ཤཱ་སྣ་ནི། བསྟན་བཅོས། བུཾ་ཏྟི། ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་པའི་སྐད་དོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་མན་ངག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུན་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མན་ངག་སྟེ་ 
ཐབས་ཡིན་པསན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཆོས་སྤྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱན་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་བཟང་པོ་ལ། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ 
ལ་སོགས་པས་སྤས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤར་ 
བ་ན་དགའ་བའི་རྒྱན་འདོད་པ་ཕོ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ 
ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུས་སྤྲས་པ་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱིརྒྱན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ནང་དུ་ཤར་བ་ན། དགའ་བའི་རྒྱན་ལྟ་བ་ 
པོ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 





༣6 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ལས། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་བ། །མཐོང་བའི་ 
དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་གསུངས་ 
རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་ 
འདི་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་འགྲེལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། [ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོད་སྐད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོ་པར་རྣམས་ 
ལྭ་བས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བམ་གྲངས་ 
དང་། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་བཤད། དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བམ་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་འདི་ནི་འཆད་པ་ལ། བམ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་རྩའི་ཕུང་ཕོ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་རྩྭའི་བམ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། 
གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗདཔའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
བམ་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་རེ་ལ་བམ་པོ་རེར་བྱས་པ་ 
དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལ་བམ་པོ་རེ་བྱས་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཉེར་ལྔ་ལ་བམ་པོར་བྱས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་ནི་ཀློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལ་བམ་པོ་རེ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ 


བསྟན་བཅོས་དངོས་ ཅེ 
གློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བོད་དཔེར་བམ་པོ་ལྔར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་བམ་གྲངས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལ་སྒོ་སྐུར་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བཤད། དོན་ནི། ལོ་ཙཱ་བས་བསྙན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ཕྱག་ 
སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་ 
འདྲ་ལག་པའིཏང་ངེ་འཛིནགྱ་བསླབ་པབརྗོདབྱའི་གཙོ་བརབྱེདཔའིམད་སྡའི་སྡེ 
སྣོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྒྱིའི་གྲངས་དང་། 
གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འཆད་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་གི་ 
མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དེས་རང་གི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བསྟན་ན། 
དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མི་འཁྲུག་ཅིང་དོན་ 
རྣམས་སོ་སོར་གོ་བར་འགྱུར་བས། རྩ་བས་དོན་དུ་ཞིག་གིས་མདོ་དོན་བཀྲལ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པས་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བས་ 
མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལཱའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་ 


༣༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

མཆ ཚ་ཚ ཀརྣ 
དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་དོན་གྱི་ཆེ་པ་ཐོས་ནས་ 
ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་མདོ་དོན་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་དོན་དེ་ཡང་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་ 
རག་ལས་པས་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ 
བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་བསྡུས་དོན་དེ་ 
ཡང་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་རག་ལས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། ཚིག་ 
དོན་གྱི་གོ་རིམ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། ཅེས་ཁ་ཅིག་བཞེད། 
རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་ནི་བརྒལ་ལན་ལ་རག་ལས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་གྱིཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་དོན་བརྒལ་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། བརྒལ་ལན་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་བརྒལ་བ་དང་ལན་གཉིས་ཡོད་པས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་བརྒལ་བ་དང་ལན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ན་བརྒལ་བའི་ལན་གདབ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་ 
འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ །ད་སྲ་ད་ན་བསྡུས་དོན་ལས། །བསྡུས་པའིདོནནི་ཚིགདོན་ལས། །གོ་ 
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རིམརིམཔ་སྔ་ཕྱིདག མི་འགལ་བཞེ་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངསཔའིཕྱའ། 
དེས་ན་མདོ་དོན་གྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། བརྒལ་ལན་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། 
ཤུགས་བསྟན་དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཤུགས་བསྙན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ། ཞེས་སོགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ནི་སྐབས་དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་སོ་ 
དྲུག གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བཞི། བཞི་པ་ལ་སོ་ལྔ། ལྔ་པ་ལ་ 
ཉེར་བདུན། དྲུག་པ་ལ་གཅིག བདུན་པ་ལ་ལྔ། བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། བར་ 
བ་ལ་གཅིག བསྡུས་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་བསྡམས་ནབརྒྱ་དངང་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་ 
སྐབས་ཀྱི་དང་ཕོར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ནི་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ 
ཞིང་། མཚམས་སྦྱོར་གཞན་རྣམས་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་མི་ 
རིགས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་གྱི་རིམ་པའདིདག་སློབདཔོན་གྱིས་ཚིགཟིན་དྲངས་པ་ 
ཡིན་ནམ། དོན་ཐོབ་དྲངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དང་པོ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་པས་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་ལ། བཞི་པ་ལ་སོ་ 
དྲུག་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་པས་གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་སོ་དྲུགགི་དོན་ཐོབ་དེ་གང་ལ་བྱེད། གལ་ཏེ་དམིགས་ 
རྣམ་རྒྱས་བཤད་ལ་མཚམས་སྦོར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་བཞི་ཡོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་པོ་དང་ 
བཅས། ས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སྦོར་བརྒྱད་ཐོབ་པས་སོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ 
ན་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་ 
པ་ལ་སོ་ལྔ་ལས་གྲངས་མང་བ་སྨོས་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་གཉིས་པའི་ཉན་རང་ 


༧༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
གི་ངེས་འབྱེད་བཞི་ཚན་གཉིས་དང་། སྐབས་བཞི་པའི་ངེས་འབྱེད་བཞི་ལ་ཡང་ 
མཚམས་སྦོར་བཞི་བཞི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱོད་པ་མེད་པར་དང་པོ་ལ་སོ་དྲུག ཅེས་སོགས། རང་ 
ལུགས་སུ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་པརྗི་ཏ་ 
ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་མི་བཟོད་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩ་བས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འགྲེལ་ 
བས་རྩ་བ་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བས་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པས་ཀྱང་རྩ་བ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལའི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བ་བཤད་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལཱའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དེ་བསྟན་ནས། བཤད་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་དངོས་དེ་སྟོན་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་ 
པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





༈ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་འཆད་པ་ལ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བརྩམ་བྱ་ 
གཞུང་གི་རང་བཞིན། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྲིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྔ་ 
མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ། རང་གི་བློའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། བརྩམས་པ་ལ་གཞན་ 
འཇུག་རིགས་པར་གདམས་པ། ཁེངས་བསྒྱུངས་ཏེ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་ལྔ་ 


བསྟན་བཅོས་དངོས་ ་ 2༣ 








ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་ལམ་ 
འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
ཤིས་རབ་བ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས། དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། མདོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །རྣམ་ 
པར་དབྱེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རོང་ཊིཀ་པས་འབྲེལ་པ་འདི་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གསུམ་གའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་འདི་དབུས་མཐའ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དབུས་མཐའི་ལུང་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང་། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ 
ཤིར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ 
ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་ 
དངོས་པོའང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་བས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ལ། དེའི་མཐུས་བསོད་ནམས་མིན་ 


༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་སྟེ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་དམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་བྱེད་ལ། འདིར་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་དམ་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་སྔོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་ 
པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་ 
བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཚིགས་བཅད་འདིས་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
བསྟན་ཏེ། རྐད་པ་དང་པོས་ཉིང་དགོས་དང་། གསུམ་པས་དགོས་པ་དང་། དམ་ 
བཅས་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འགྲེལ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱ་བརྗོད་བ་ཡོད་དེ། བསྙན་བཅོས་མངོན་ 
ྟགས་རྒྱན་དེ་ཁོདཀིབརྗོདབཡན་པའི་ཕྱརཏེ། དེ་ཁོདཀྱི་བཤད་བྱཡིནཔའིཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་ 
གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ྱོདཀྱིཉདདགོས ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆདདུ་བྱབའིགདུལ་བྱས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོས་བསམ་ 
གྱིསཞུགས་ཏེམཐར་ཤར་ཕྱིནཐོབ་པདེཁོདཀི་ཉི་དགོས་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབེལབ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཀིཉངདགོསརློད་ཀིདགོས་པ་ལ་འབྲེལ། 
དྲེ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དེཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༈ གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ། 
ནང་གི་རྐྱེན་བཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་སོགས་སྙན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ 
གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བྱམས་པ། དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསན་པའི་མན་ 
༡༥༦༩༧༡༣ ༠༦-༡༦༩:༤༣༦༠- འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། 
བཙུན་པ་གྲོལ་: 'བར་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྲིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ ཀུན་ 
ཆགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཟློ་ཀ་བཞི་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
ལས། སློབ་དཔོན་བཞིའི་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་དང་། 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་དང་། འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ། བཙུན་པས་རྣམ་ 
བཤད་བྱས་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་ 
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མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་ 
གཉེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཁོངས་སྲ་ 
གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་ 
སྡེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་རྒྱན་ 
སྦར་བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་ཞེས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ཐོག་མ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ནས་འཛིན་པར་ 
མཁས་པ་རམས་ལ་གགས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།  བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ 
ལྟར། །ཞེས་དང་། བསྙན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། །ཞེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ 
གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལམ་བལྟོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། ཞེས་ 
དེ་ཉིདྷ་རྣམ་ངེས་མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དེ་ཉི་ཁྲི་ཁོ་ནའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིལ་ཉིཁིད་ཉིདརྣམངསཟེར་བཞི་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ 
མཛད། །ཉེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉི་ཁྲི་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ 
རྩོམ་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པས་ཆློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཁས་པ་སྔ་མ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་པར་རྙེད་ 
ཅིང་། ཤེས་རབ་ཅན་དབྱིག་གཉེན་དང་། དད་པ་ཅན་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི་ཡུམ་དོན་མཐའ་དག་ཁོ་བོས་རྙེད་ཅིང་རྙེད་པ་ལྟར་འགྲེལ་བ་ 
བརྩམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ནང་གི་རྐྱེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀློ་ཀ་གཅིག་གསུངས། བཞི་པ་ནི། དེས་ན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ 
གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཟུར་གནས་ 
རྣམས་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་རིགས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གསུངས།: ལྔ་པ་ནི། 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུམ་དོན་མཐའ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འགྲེལ་ 
པ་བརྩམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁེངས་བསྐྱུངས་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ། གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་མཆོད་བརྗོད། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 


26 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

མཚམས་སྦྱོར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
ཟོག་མར་ཡུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ 
སྒེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཡུམ་ལ་ 
དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། དགོས་དོན།' བསྡུས་དོན། མཚམས་ 
སྦྱར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྙོན་པས། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། 
ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། རེ་ཤིག་དང་ 
པོར། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། 








༈ དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། 
སྙིང་པོ་བསྔས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་ 
མཆད་བརྗོ་ྱི་གཞངརང་དན་གྱིདགོས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤདཔ་ལ། རོང་ཌཱཀ་པ་ 
ན་རེ། མཆོདབརྗདཀི་ངགརང་དོན་གི་དགས་པལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེབཙུན་ 
བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉརགྱི་བོ་མེདཔའ་ཕྱར་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། 
སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་རང་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ན་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་བས་ 
ཆོག་པར་འཛིན་པ་མི་ཟློག་ལ། དེ་མ་ཟློག་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅུ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་ 
གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། རོང་ཁཱཀ་པའིརོདཔ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟརསྤྲ་་དེརྗ 
བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེ་ 
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གོསབསྦོ་རོས་ཡནོ་འྱ་རམཆོོ་ྱེས་མཆད་བརྗོདཀྱིགའོངདན་གྱ་དགོས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིག་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ངག་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག གདུལ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ན། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེས་རང་དོན་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག དེའི་རྒྱད་རང་དོནདོན་གཉེར་གྱིབློ་མེདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་ 
དོནདུ་ཞི་བྱ་རྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱདལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ལ་རངདོནདོན་གཉེར་གྱིབློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ 
བཅུ་པ་བ་གང་ཞིག ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དོན་གྱིས་ 
སོང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་སྐདེ་རང་དནགྱ་སྐུཡནཔའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཁྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའིཕྱིར། ཞེས་པའི་དན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་འབའ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་ 
བཙུནགྱིས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོདཔའི་སྒོནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་དཀར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྔན་དུ་འགོདགོས་པ་དེ་ཤས་པར་བྱབའིཆེདཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དད་པཔཤུགས་དྲག་པོ་ཡོད་ན་དེས་འདུན་ 
པ་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
དད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་བློ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་མཐའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། མཆྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འདིར་ 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ཀྱི་འཕུལ་མཚམས་ལ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པའམ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྐབས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བར་ཐལ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་པར་ 
གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ 
པར་ངེས་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་དེ་ས་བཅུ་པ་བ་གང་ཞིག དེ་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དེ་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྭ་ལྟ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ 
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བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་བྱེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལུགས་སོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་བ་ཡིན་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྗེབཙུན་བྱམས་པདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མངོན་རྟགས་རྒྱན་དེ་རྗེ་བཙུན 
བྱམས་མགོན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ཞེས་པའི་མི་ཅནདེ་རེ་བཙན་བུམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིནགྱི་མདོའི་གླེང་གཞིའི་འཁོར་དུ་བྲུང་བའི་ཀུན་དགའ་བོའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སོང། ཁ་ཅིག རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་མཆོག་གི་ 'སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་མཆེག་གི་ 








༢༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ྤྲལ་སྐུཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཛད་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། འདི་རྣམས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་པི་ཝང་ 
མཁན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ 
ཟམ། དེའི་མཛད་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྙོན་པཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ད་བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེསྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་བོ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དརཊཱིཀ་ལས། འདོད་པ།ཁམས་སུ་ཐོག་མེར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
སྙོན་པ་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
འཕོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། བའོ འོ་ག 
མཛད་པ་སོན་པར་འགྱུར་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ 
ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ 
ལ། དེ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ལ། དེ་མ་འོངས་པ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན། དེ་མ་འོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་མཆོག་གི་ །ལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དེས་ཡུམ་མཁྱེན་ ˆ 





༈ ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་དེས་ཡུམ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ན། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ 
གྱིས་འཆད། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ། ཞེས་པས་འཆད། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ལ་ 
བསྟོད་པ། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མངོན་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 





༩༩ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པས་འཆད། ཐབས་གཞི་ 
ཤེས་དེ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་འཆད། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ། ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པས་འཆད། 
གཉིས་པ་ལ། མངོན་ཏོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམགཞག་ཀི་རྟེན་དེསྟོན་པ 
ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས། ཞེས་གསུངས། ཐབས་ལམ་ཤེས་དེ་སྙོན་པ་ 
ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས། འདིའི་འབྲས་བུ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
འཇིག་ཏྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང། །ཞེས་གསུཏས།  གསུམ་པ་ལ། མངོན་ 
རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཐུབ་རྣམས། ཞེས་པས་འཆད། ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་འཆད་ 
པ་ལ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ཞེས་གསུངས། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་སྙོན་པ་ 
པེ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་དོན། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ལ། རོང་ཊཱིཀ་པས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྙོད་པ་དེ་ 
མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས། དེའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟོད་པའམ། ཡང་ན་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱིས་དམན་མཆོག་གི་ 
རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། རོངཊིཀ་པས། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་གསུང་། དང་ 
ོ་མིའཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་གླངགཞི་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀས་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གླེང་གཞིའི་བཤད་ 
བ་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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མདོའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ལ་དགགྲ་བཅོམ་པ་དུ་མ་ཡོད། གཉིས་པ་ 
དེ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ྱི་འོནདུམཆད་བརྫོདཀྱགོ་རིམ་འདི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
ཅིག ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཁོན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་ 
འདིར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་ལ། བསྙན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེས། 
དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སོགས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། 
སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་ 
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པ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྐབས་འདིར་དང་པོར་ 
གཞིཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ 
ཡོད། དེ་ལ་དེ་གསུམ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དེ་གསུམ་ལས་ 
གྲངས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ 
ལ་འཕགས་རྒྱད་ཀྱིམཁེན་པས་ཁྱབསྟེ། སྐབསའདིར་དངོསསུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་པའི་ཡུམ་དེ་ཚིགས་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཡུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་པའི་ཡུམ་དེ་ཚིགས་རྐང་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དང་། " 
དེ་ཚིགས་རྐང་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ ན་པའི་ཕྱིར། 
དངཔྲོ་གུབ་སྟེ། དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉན་ཐས་ཀྱིསྱོར་ལམཁྱོད་ཡིནཔའིཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེསདེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་རྣམས་གཞི་ཤེས་དང་། 
ལམ་ཤེས་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་འགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱ་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་དེའི་ 
ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཁྱེན་པ་དེའི་སྲས་ཡིན་ན། 
མཁྱེན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུན་པར་ 
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མཛད་པ་ནི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཡུམ་དང་སྲས་ནི་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ 
འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ༥ ༥༠༢༥ ༦༤ 
འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་ ་བོ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕྲས་ཡུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲས་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལམ་ 





38 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་ཁའི་རྟེན་ཏུན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་ 
འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྒྱོན་མེད་དེ། ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཕ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། ༈ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་མ་ཞེས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཕ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཡུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ངོས་གཟུང་བར་ 
བཞེད་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གསུམ་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ཡུམ་དང་མཁྱེན་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལམ་ལྔ་གསུམ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད།  གཞུང་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རང་སྲས་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པར་ ད་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ 
གསུམགྱིདོན་སྒྲབའིབདག་རེནདུ་གྱུ་པའིའཕགས་རྒུདཀམཁྱེནཔཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་སྐོར་བའི་བདག་ 
ཀྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 





གཅིག་དུ་བྲལ་ 39 


ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༈ གསུམ་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། སྲ་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་དང་། 
རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་དོན་ལས་འབྲོས་ 
པའི་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐོས་པའི་དགོས་པ། དད་པའི་དགོས་པ། གུས་པའི་ 
དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་མཚམས་སྦྱར་དུ། གཞན་དག་དང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་བཤད་ན། གཞན་དག་ནི་གང་། དང་བ་སྒྱེ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེན། གཞན་དག་ཅེས་པ་གཉིས་ཚིག་ཡིན་ལ། དངབ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། དབང་རྟུལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཆོད་བརྗོདཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདིས་མཉྲེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིནཔའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་རྣམས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་འདིས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་མླུར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 


༧༠ སྐབས་དང་པོའི་སྦྲེ་དོན། 

དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ལ་དང་ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉདདང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སྙོན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡུམ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ངེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་དབང་རྟུལ་དང་བ་སྐེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། འདི་ལ། ཞེས་དང་། དབང་རྣོན་ 
ྱི་སྐབས་སུདེལ་ཞེས་སྨོས་པའིདོན་གངཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞུང་དེ་ 
གཉིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིཚིགས་བཅད་ལཉེརིང་གི་དབངགིས་དེལྟརསྨོས་པའིཕྱར། 
འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། རབ་དང་པ་ད་དངབ་ཆནཔོ་ལ་འཇུགཅིང་། རབ་གཉིས་པ་དེ་ལྡག་ཏ 
མེད་པའི་དང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་པའི་དགོས་པ་ནི། རབ་ཏུ་དང་ 
བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ། ཞེས་འཆད་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོས་ 


བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གུས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་གུས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དེལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིཤེས་ 
རབ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ནས་ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་མཐར་བུག་གི་དགོས་པནི། དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོདཀི་ཚིགས་བཅད་ཐོས་པས་དང་ 
བ། དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། དེ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ལ། 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ལེགས་པའི་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་བ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་བའི་དོན་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་ལེགས་ 
པའི་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དགོས་དོན་ལ་དངོས་ཀྱི་ 
དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དགོས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཐོས་ནས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་། ཞེས་ 


42 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དབང་རྣོན་མཆོད་བརྗོད་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་བལྟོས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་གྱི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ལུང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དབང་རྣོན་གྱིས་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པས་ 
དག་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དཔྱད་གསུམ་ 
གྱས་དག་པའིལུང་དེ་ཉན་ཐོསཞི་བ་ཞེས་སོགས་རང་གི་བསྟན་བུའིདོནལ་མིསླུ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉྱེན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱདཔར་བྱེདཔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་བསྒོམས་པར་བྱས་ 
པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ། ༥ ༢༡ ༡༡ 
དོ། །ཞེ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་ཤིང་། དེ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་བསྒོམ་ 
བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་གྲུབ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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ལེགས་བར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་དང་ལམ་དང་ 
རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ག་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
བཞེད་དམ་ཞེ་ན། མཁྱེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། 
གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་དེ་ 
འདའི་གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་དོན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་ 
འདིས་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་ 
དབྱོད་བྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིདཀིས་གྲུབ་པ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ཕོས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གཞན་སྩེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ 
གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒད་པ་ཡོད་པའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 





༢༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
རང་རྒྱུད་པས་འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། དོན་དམ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིམ་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ 
པས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱསམ་གྲུབཔའི་ཀུནརྫབ་གཉིསསུའབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་ 
ྫབལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསགྲབ་པའིཀུནརྫབ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། བདེན་ 
པའི་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་ 





གཅིག་དུ་བྲལ་ 4 


རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་ 
འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་པའི་གཅིག་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པ་དང་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་དང་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་པ་དང་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་པ་གང་ཞིག དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ 
ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་ 
རེ། །ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། བདེན་ 
པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ 
སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མས། སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 


4༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱེ་དོན། 

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈བ་ཅིག དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པར་འཛིནཔའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་བྱར། གཟུགས་ཀྱིསྙེངདུཡོད 
པ་ཡང་ཡིན། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙེང་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་དེས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཕུང་སུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པར་ངེས་པས་ན་གཞི་ 
གཞན་གྱི་སྙེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མའི་ཕུང་སུམ་མི་སྲིད་ 
པར་རྟོགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ཞོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 





༈ རང་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་ 
 གཟུང་བ་དང་། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་ 
པའོ། རདང་པོ་ནི། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་བའི་ཚེ། 
རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན་དེ་ཉིད་བློ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ལག་རྗེས་སུ་འགྱུར་བས་མིག་མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་དབྱོད་པར་བྱེད་ན་ 
དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། 
དེ་དེཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་དང། འཇུག་ཊཱིཀ་ལས། དབུ་མ་སྣང་བར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ 


༡༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

གསོ འི་ལོག་ཕོགསཀྱིཡོདོཔནིདོནདམ་པརབདེན་གྲུབཏུ ཡོད་པར་ཤེས་ 
པས། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ 
ˆ གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་སོགས་ཡོད་དོ།། 


(ནཾ་གཞི་གཞནགྱིསྟང་དུའ 


ཅ གཉིས་པ་ལ། སྦྱིར་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ 
ད། ཆོསྨ་རམས་ཀྱིརོབོལདབྱོད་པ་གཅེག་དུ་བྲལཀྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་ 
་རྡ་རེ་གཟིགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲགས་བུ་ལདཔོདཔཡོདམེད་སྐེའགོག་གི་ 
གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ 
འོག་ཏུ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་གང་རུང་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བཤེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་ 
བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པརམི་སྐྱེ་སྙ།རང་གིརྒྱུའིདས་སུ་ཡོདཔར་ཡངམི་སྐྱེ། རང་གི་ 
རྒྱིུ་དུས་སུ་མེད་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
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ཡོད་པ་རྣམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མྱྱ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོན་དོན་དམ་པར་སྐྱེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་གཅིག་གི་དངོས་མི་ 
བྱིད། །དུ་མས་དྲུ་མ་བྱེད་པའང་མིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་ 
བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གཏན་ཚིགས་ 
དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་གྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྤྲའི་ 
དངོས་འདེ་དག ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆ་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 


5༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཾ ་གཅིག་མིན་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཆ་ 
བཅས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་ 
མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཚད་མ་གསུམ་པ་འདི་རྟོགས་དཀའ་བས། དེ་བཤད་ན། ཆ་བཅས་དང་བདེན་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་། རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བཛྫུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྣང་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་ཡང་སྡོད་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་བརྫུན་པར་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
ལ་མི་འགལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དྱ 
མཚན་ཡང་ཆ་ཅན་དང་ཆ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
ན། ཟ་དད་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས། དེས་ཐ་ 
དདུ་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། - དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས།, དེ་ཡིན་ན་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སྣང་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་སྡོད་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆ་དུ་ 
མ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཐལ། གྲུབ་ཅིང་ཆ་ཅན་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


8: ÷ བཏེ 
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གཅིག་དུ་བྲལ་ 5༣ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་མར་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཆ་ཅན་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གྲུབ་ཅིང་ཆ་དུ་མ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་གཅིག་ཏུ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་ཅན་དང་ཆ་དུ་མ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
ན་ཐ་དད་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་དེ་ཁེགས། དེ་ 
ཁེགས་པས་དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་ཆ་ 
བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིག་ཡིན་ན་གང་ལའང་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པ་གྲང་ཞིག་ ཆ་མེདྐ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཆ་བཅས་ཆ་ 
མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དུ་མར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་མ་གཅིག་ 
ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས། གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལ་དེ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་དང་ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། དེ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཕྱི་མ་འདི་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་བཤད་ན་གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙེང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་ 


" 





ངཿ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
འགོག་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
བལྟོས་མི་དགོས་པར། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནྷ་རྒན་་གྱིཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་ 
སེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ 
དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ 
རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་བ་འདི་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པའིཕྱིར་དམ་བཅའ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྐད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གང་དེག་གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ ་པའི་དངོས་པོ་ 
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རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་རོ།། 








༈ གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ནི། མཚམས་སྦྱར་དུ་རེ་ཞིག་དང་ 
པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། 
ཞེས་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་འདིས་ཡུམ་ལ་ 
བསྟདཔ་དེ་ཡུམགྱ་ཕྱགས་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོན་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟོད་ 
པས་གྲངས་ཉུང་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཆར་བསྟོད་ཡུལ་དུ་ 
ྨོས་ཤེ་ན། མཆྱེནགསུམ་གྱིཡོན་ཏན་གྱ་སྒནས་ཡུམ་ལབསྟོད་པ་ལབསྟོད་ཡུལ་ 
ལ་གངས་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའིཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟོདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱིཆད་དུ་བྱ 
བའི་གདུལ་བྱས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསྟོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །ཞེས་ 


ཧ* སྐབས་དང་པོའི་སྤྱེ་དོན། 

ཤེས་པརྦ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའིཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་ཀྱངཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྙོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན། ཀྱང་མྔ་བྱི་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། སྔ་མས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པས་མཁྱེན་ 
གསུམ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ལ། ཀྱང་ 
གཉིས་པས་ནི་མཁྲེན་གསུམ་གྱིཡོན་ཏན་བརྗོདཔའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པལ་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་པར་མ་ཟད་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་འདོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ན། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་འདོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བསཿ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བར་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། མཐྱེན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་དང་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 


ད་དེ་དང་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཕུང་ 
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ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དེ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྡུད་བྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ བསྔུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མཁྱེན་གསུམ་' ཛྔུད་ 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཐྱེན་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ' ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བུམ་ 
པ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེས་སྦྱོར་བཞི་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལམ་བདེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
བ་དང་། འགོག་པ་མཛོན་དུ་བིད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སྟ་འདིནིལམ་གྱིབདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། 


མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་ཕོ་སྲས་ 


56 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ལས། འདི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ལས་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱིཚོགས་ལམ་དུ་གྱུརཔའི་ 
ཚོར་བ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་འཁོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁཅིག་གིས། མཉྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱདཀྱ་ཆོས་སུམ་ 
ཅུས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན། ཟེར་ན། མི་འཐུད་དེ། རྗེ་བརུན་གྱིས་དེ་སུམ་ཅུའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་ 
པར་ཏྟོགས་པ་བྱ་རྐད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།: མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བཞག དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་དེ་དེའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མཁྱེན་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
བས་རྒྱ་ཆེ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པས་རྒྱ་ཆུང་བས། རྒྱ་ཆེ་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆུང་བ་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ཆོས་ 
སྐུ་བསྡུས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོས་ཆུ་ཐིག་བསྡུས་པ་བཞིན། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་མིན་ལ། གསུམ་ 
གྱིས་ལྔ་བསྔུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངེས་པར་ 
རང་རྒྱད་ལསྐྱེདཔར་བྱེདདགོས་པའི་ཕྱར་དང་། དེ་ལས་ལྡོགསྙེཁས་བླངས་ཀྱང་ 
གནདཔ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཆྱེན་གསུམནི་སྦརབཞི་དངཆོས་སྐུའི་རང 





མཁྱེན་གསུམ་ རོ 


བཞིན་ཡིན་ལ། སྦོར་བཞི་དང་ཆོས་། སྐུ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། 
རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སྦོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་དེ་དེའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་སོར་མོའི་ནང་དུ་གནས་སྐབས་ཐལ་མོ་དད་ཁུ་ཚུར་ 
བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཞིའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན། སྦྱོར་བཞི་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ སྩོར་བཞི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། 
དད ་རའའི་འོཚུ། 
ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དུ། རེ་ཞིག་ 
དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོདཔ་སྔན་དུ་འགྲོབ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། ཞེས་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ན་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
གཞི་ཤས་ཀྱས་ཉེརཞིར་ཁྲིད་ཚུལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་གྱ་དནསྒྲབ་ཚུལ། 
རྣམམཁྱནགྱས་ཆོས་འཁོར་སྐོརབའི་བདགརྐེནབྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྟན་གྱི་གང་ཟག ཐབས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་ 
རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྙན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ 
པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས། 
ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་ 
པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་པར་བསྔམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་ཐབས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ 
ལྡན་ན། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ 
བར་མཛད་པ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མ་ལུས་པ་དང་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་སྨོས་ 
པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ན། . སྐྱོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དཔང་གིས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ཡང་ཟེར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། མ་ལུས་པ་དང་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་ལུས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་ 
བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ 
གསུམ་ཁས་སྲཏས་ཏོགསཱ་ལག་པཱས་ན་སཿསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ནམས་ལྷ་ནལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་ ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུས་ ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་ 
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བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་བསྐོར་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ་སྲས་བཞིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། ཉན་ཐོས་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། རྩ་བའི་ལྡན་པའམ་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་བསྐོར་བ་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་སྲས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེས་རང་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐརབ་སྟེབཞེད་དོནསྒྲབ་པར་བྱེདཔཉིདཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ 
ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་བ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་བདད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
ནངཏ་ནས། 


༠༠ སྐབསདངཔོའ་སྤི་དོན། 





༈ ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་བཤད་ན། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་།  ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས། རང་རྒྱུད་བའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ།, ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལོག་མ་ལོག་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལྷག་མེད་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
ཁད་པར་འཇོག་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། 
ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་འདོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཏུ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
དོན་སྔར་བཞིན་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདོད་དེ། བསྡུ་བར། 
ཆོསཀྱ་དབྱངསཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིངོ་བོ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བཤད་ 
འགྲེལ་པར། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུགས་འདི་དག་གིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་ཀྱང་ 
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ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་དེ་མི་འདོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ 
ལམ་གྱིས་སྲངས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པ་མེད་ཀྱང་སྒིབ་པའི་རྟེན་མེད་པས་སྒྲིབ་ 
གཉིསརང་གི་ངང་གིས་ལོགཔར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བར། ཐུང་པོའི་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སྒིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་ 
དམན་པས། སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསྡུ་བར། གལ་ཏེདེ་ལསྒྲིབ་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་ 
མངའ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། སྔོན་སྨོན་ 
ལམ་གོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ལྔང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
དའི་ཕིརམིབྱེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ 
ཆོས་བབིངས་སུ་འདོད་དོ།། 





༠༢ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 








༈ བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། མི་ 
གནས་པའི་མུང་འདས།  ལྷག་བཅས་མུང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། དེ་དང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལྟ་བུ། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་བདེན་དོན་ 
གཅིག གསུམ་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག དེ་དང་བྲལ་བ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན་དག་ཞིང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། 
དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
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བའི་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། ཕུང་བོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་ 
གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སྐུ་དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མཐའ་བག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེན་སྡགབསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྲར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ། དེ་ན་མིང་ལོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ན་མིང་གི་ཕངཔོཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ན་ 
ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ཡོད་བའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག  ལྷག་བཅས་མུང་འདས་ལ་གནས་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མེད། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ།་ དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 


༠༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྷ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ཐེག་དམན་ 
གྱིདགྲབཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོནཡོདཔའིཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་མེད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་། ཉར། ཁ་ཅིག དམན་ 
པའི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་མ་ཡིནྟ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེའི་ཕྱིར་ཉི་དང་ 
ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་ 
བཞིན། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མ་འཐོབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། 
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འོད་དང་འདོད་ཟེར་མ་མཐོང་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་རྩ་བའི་ཚིགས་རྐང་གསུམ་པའི་དེ་འགོད་དོ།། 








ཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འོ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ། ཞེས་ 
བཤད་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དབྱད་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་གཞག་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོན་བས་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྙོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ན། སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཕྲོ་བ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་འཁེར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ 
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ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ 
ཞིང་། ཤའྲྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ།. །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་ 
འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ། །དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་མི་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གཏོགས་པའི་ལུང་། ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་པར་འགྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
ཐལ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།, ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་འཁོར་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ པོ་དེ་ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག དེ་དེ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། །གཉིས་པ་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བཀའ་དང་ 
སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས།.. ཆོས་འཁོར་གྱིས་མཚན་ཉིད་ 
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ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
སྤངས་པས་བསྡུསཔའིདམཆོས་ལིནཔའི་ཕྱིརཏེ། ཆོས་ཅནདེའིཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
།འདོད་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉེད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ 
ལས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཏྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བདེན་བཞི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བུའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཕྲན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཀཱཧཱཱ་ཡ་ན་ལ་ 
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གདམས་པའི་མདོ་དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཀྱང། 
དེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ།. རྩ་ཤེ་ལས།.. བཅོམ་ 
ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱཏཱཱ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ 
ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀྭ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དས་བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱིབརྗོད་བའིགཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྙོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་ཁེགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཀཱདཱཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་དེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེཆུང་གཉིས་ཀྱིམདོ་འགལ་བའི་ཕྱརཏེ། 
རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་མདོ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ།: གསལ་ཐ་དེས་རིགས་ཞགྲེའོ།»།གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་མདོ་མི་འགལ་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། .གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུས་དང་པོར་ 
གསུངས་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིདདུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དང་པོར་ཝ་ར་ནཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། བར་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། 
ཐ་མར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
བ་ནི། འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ནས་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། འདུལ་བ་རུང་མཐུན་གྱི་མདོ་དེ་ 
དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྟོན་པ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འདུལ་བ་རུང་ 
མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་སུ་གྲགས་པ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདིར་ངེས་དོན་དུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་དུས་དང་པོར་ 
གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


༡༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུ་རྒོད་ཕུངཔའིརིརཤེ་ཕྱིནགྱ་མདོ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གའི་ཉའི་ 
སྒྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷཱ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཚུལ་བསྙན། །མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་དང་པོར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ 
གསུངས་པར་མདོའི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། སྙོན་པས་ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་གང་གི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་འདི་སྐད་དུ། 
ཀྭི་ཅཱ། མིག་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བཀའ་སུམ་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲས་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་མི་རྟག་གོ །ཞེས་ཐོས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲས་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་ 





ཆོས་འཁོར་ 2 


འབྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དུས་མཉམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་མཛད་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་མཛད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ 
ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ། [་ཅིག རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་ 
མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྙོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཨ་ཨ བག་བསཏོན་གྱི་མདའ་མཚན་ཏིད་དང་།ཏ ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོན་རེ། དྲང་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་ 








ཤུ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

པར་ཐལ། ངེས་དོན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
འིཕྱར་ཏེ། དེས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱིརིམ་པབསྟན་བྱའི་གཙོབོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁོན་རེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཆྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །ཁ་ཅིག དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་རྒྱས་ 
པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་བཤད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་དེ་དེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། 


ཆོས་འཁོར་ ༡༢ 
སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་ 
ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་འདིར་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








༈ གཉིས་བ་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་།  ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད། སྐོར་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། ལྔ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་དེང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པ་ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་ 
ཁོན་ཆོས་འཁོརདུའདོད་དེ། འཁོརལོརིནཔོཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་མཐོང་ལམ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ཿ བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་པས་མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཁམས་འོག་མའི་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་པས་དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འདོད། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཁོནཆོས་འཁོརཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོརནཔོཆེ་དངཆོས་མཚུངས་པ་དེཁོན་ལ་ཡོད་ 


ཌུ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་བ་གསུམ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྩིབས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཤེས་རབ་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས། 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་ 
གསུམ་ནི་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཏིང་ 
གཉི་ོ་་། ལའདནོེ་ཀཀ ° 
ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ: 'ལམ། །མྱུར་ 
བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ 
ནི། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་སྲ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀས་བསྡུས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ 
ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་ 
གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ 
ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན། . སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ།  དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ 
སྣོད་དུ་འདུ། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱུང་བ། གླེང་གཞི། སྐྱེས་རབས་བཞི་ནི་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་།, རྨད་དུ་བྱུང་བ། -ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དོ་སྡེའ་ྡེ་སྟད་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པནི་གཉིས་ཀའི་མངོནབའི་སྡ་སྣད་ད་འདུ 





ཆོས་འཁོར་ 7ང 


བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གཙོ་བོ་ 
གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། འཁོར་རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ 
ྡེ་དང་བཅས་པ་གཙ་བ་བཞི་བཅིག་ཏུ་འདྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དི་ལྟར་ལང་གཞེགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། 
བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་གསུམ་ལས། བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱ་བརྗོདབའིགཙོ་བར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
བའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་ལྟ་བུ། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ་དྲང་དོན་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྙོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་ 
པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པནི། སྟོང་ཉིད་དངས་ཀྱི་བརྗོདབྱའིགཙ་ངོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་དང་། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད། 








༡6 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





: 


༈ བཞི་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག གློཀ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་ 
རེའི་ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་ 
བཅསདེ་ཆོས་ཕུངགཅིག་གིཚད་ཡིན་པས་དེལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའིཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཆ་ཚང་བ་རེ་སྙོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་རེའི་ཚད་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། རང་ལུགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་རེའི་ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་ཕོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། མདོར་ན། གང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པ་ 
རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྙོན་པའི་གཞུང་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
འདིར་ཡང་། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐོར་བར་མཛད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཆོས་ཕུང་རེ་ལ་ 
ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ། སྤྱིར་བསྡྔོམས་ན་ཚིགས་བཅད་བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་། འབུམ་ 
ཕྲག་བཞི་བཅུར་ཡོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། རང་ 
ལུགས་ལ་ཚེག་པར་རྒྱ་ཡིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་གཉིས་དང་། བོད་ཡིག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཉེར་བརྒྱད་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ 





ཆོས་འཁོར་ ༡” 


ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲི་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་དེ་ཙམ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་རྣམས་དང་། 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་སྤྲིངས་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་ 
བར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུའང་གསུངས། རིམ་ཅན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ 
ྣམས་ཆས་ཅན།ཁྱདཔཆོསའཁརཞེསབརོདཔའནུ་ཚནཡ་ད།ཁོདཆས 
ཀྱང་ཡིན། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་ཆོས་ . 
མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཁར་ལོསསྒྱུརབའ་རྱལཔོའིའཁོརལོརིནཔོཆེདེ་ཡུལ་གཞན་ནས་ 
གཞན་དུ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞི་བསྡུ་བར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་ 'ཀོའུ་དི་ུའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ ཉིད་དང་ 
མཐུན་པར་བསྐོར་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་མཐུན་པར་བསྐོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་དགྲྭ་ཀང་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པར་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་ 
གཅིགཏུ་བརྒྱད་ད་ཐུན་པརབསྐོརབའི་དོནགྱིས་འཁོརལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་ 





78 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 


པའི་ལྟ་བ་ལ་སེོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ།། 





༈ གཉིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ 
མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཆཱ་སིར་དྲང་སྲོང་ 
སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་བའམ་མིར་གྱུར་བ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་ 
བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་ 
པ། སྐབས་མཚིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། 
སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་ 
པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཀྱི། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གྲུབ་དོན་དང་པོ་དང་། བར་བ་ 
དང་། ཐ་མའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་དང་པོར་ལྔ་ 
སྡེ་ལ་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསུང་བ་པོའི་སྟོན་པ་ 
དང་གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པཡཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དུས་དང་པོར་ཡུལ་ 
ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚལ་དུ་ཁྱོད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལྭ་བ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་སྐབས་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ རླ 
དེ། ཁྱད་ཀྱིསྒྲཇིབཞིན་པལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་སྐབསཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ློད་ལ་དངབའི་དན་ཞེས་བརྗོདཔའི་ྱུམཚནཡོདདེ། ཁོདོྱིསྒསཟནཧིདོནདེ་ 
གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར།:› ཁྱོད་ལ་རྩོད་བའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
ཞས་བདཔའི་ུམཚནཡོད་ད།།ོད་ིསམཚནཉིདགསུམ་ལབདན་པརཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར: ག་ཟིན་ལ་མ་ཕྱེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དེ། „ མདོ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནྣོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ྱོ་ལ་སྟོངབཉདསླས་པའིརྣམ་པས་ཞེསབརྗོདཔའི་རྱམཚན་ཡོདདེ། ཁྱོད་ཀྱིས 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པར་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ནག་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་ 
མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྲོདཀྱ་བརྗོདབ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུསཔའི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའིཆོསྣ་རམས་རང་གི་མཚན་ཉད་ཀིསགྲུབཔ་དེ་ད་ཡནཔའིཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོདཔའྱ་ནུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀུ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 





ཆོས་འཁོར་ ཐ༣༢ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཀྱ་གོང་ན་ངེས་དོནགྱིམདོ་གཞན་མེདཔའིརྒྱ་མཚནགྱིས་ངེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲཇི་བཞིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མེད་ 
པས་ནདེ་ལྟརབརྗོདཔའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངེས་པའིདོན་ཞེས་བརྗོད་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒས་ཐིན་གྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རྩོད་ 
པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ 
ནས་བསྟན་པས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནྷི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ཉིད་འཛིནཔ་ཡིན་གི། མདོ་སྡེ 
དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེར། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ཆོས་འཕགས། བློ་གྲོས་རྣམ་དག རབ་འབྱོར། བློ་གྲོས་ཡངས་པ། ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། བྱམས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། 
འཇམ་དབྱངས་ཏེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྟོན་པའི་ 
འཁོར་རྣམ་པ་བཅུས་སྙོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གཞན་ 
རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྲེ་ནས་ལན་མཛད་པ་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་རྣམས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 





ཐ༢ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་འདིའི་དོན་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
བྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི། མདོ་འདི་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་དུ་ 
ཕྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་ 
ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་བཀྲལ་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་སྒྲ་ 
ཇིབཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐམ་ལ་ད་དོན་གྱ་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་།: འཁོར་ 
ལོ་བར་བ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་། བར་བ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་སེམས་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མི་འདྲ་ཡང་། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
མཚན་གཞིར་བཞེད་ཅིང་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ཀྱི། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་ཅིང་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྲིར། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་གཞང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དབུ་མ་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 


ཆོས་འཁོར་ ཐ3 


དོན་ད་སློབ་དཔན་ལེགས་ལྡནའབྱེད་བཞེདཔ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་བཤད་པ་ཁོ་ནར་རྫོད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ 
ནས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ 
ཁོ་ནར་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་ 
པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དེ་དབུ་མ་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟའོ།། 








འཚེ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





༈ གཉིས་པ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནནོར་བུ་མཁན་མཁས་བནོར་བུསྦྱོངཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སྲ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། 
ལན་ཚྭའི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྲངས་ཏེ་སྐྲའི ་རེ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་ 
པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལ་བའི་ཡོངས་ས་ སྦྱོང་བས་ སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་བརྩོན་པ་དོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁོག་ཏུ་སྨན་ ཆེབ ་པོའི་ཁུ་བས་སྦངས་ནས་ 
རས་སྲབ་མོའི་ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱོང་བས་: སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ་དོ། །ཡོངས་སུ་ སྦངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་ 
བཝ་བ་ན་བྱིའུ་རཱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །ཇིགས ུ་ཡི་བུ་དྲ་བཞིན་དུ་དེ་ཊཞིན་ 
གཤེགས་ ་པསྭ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བས་ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བརྩོན་པ་འདོར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི ་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ ་ཅན་གྱི་ 


ཆོས་འཁོར་ 95 
སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་ 
པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ 
གནས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ། མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནོར་བུ་ 
མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིམ་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ 
གོང་བུ་བླངས་ཏེ། ལན་ཚུའི་ཁུ་བ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་སྲངས་ཏེ་སྐྲའི་རེ་བས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་རྣོན་པོ་སྟེ་ 
ཉ་ཁུ་ལ་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལ་བ་སྟེ་སྣམ་བུ་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་བྱེད། 
དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་སྟེ་དངུལ་ཆུ་ 
ལ་སྦངས་ཏེ་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦངས་ཏེ་དྲི་མ་ 
དངྲ་བལ་བ་ན་བི་ཊུ་རུའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དཔེའི་སྐབས་སུ་ནོར་བུ་སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བས་མི་གཙང་བས་ཡིད་འབྱུང་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས། 
འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཛུད་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 





༠6 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ངོབོ་རྒྱུ་འབས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཏེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར། དེའི་འོག་ཉ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་ལས་བྱ་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་གཏམ་གྱིས་ཁམས་དང་མོས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་བའི་རྒྱུ་ 
ཅྲ་གི་སེམས་ཅན་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཏེཐབས་ཀྱ་ཆྱ་རཆེན་པོས་ 
ཟིན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པ་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་འདིས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་ལ། དང་ 
ཕོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས། གསུམ་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བྱེད། གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། གཉིས་པས་ཟབ་པའི་ལམ་རིམ་ 
དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་ལ། རིམ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་མེད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རིམ་པ་གཉིས་པས་ཟབ་པའི་ལམ་རིམ་དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་རིམ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྔོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ 
ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ 


ཆོས་འཁོར་ སེ 


སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་དང་པོར་སྟོང་ 
ཉདརྟགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱད་ལ་བཙལ། རེ་རྗེསསུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག རིམ་པ་འདི་ཡང་གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་རྩ་བའི་ཚིགས་རྐང་གསུམ་པའི་དེས་འགྲེའོ། 








༈ འདིར་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་གཉིས་པ་ཏརྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། བསྙན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་ 
དོགས་པ་སོ་སོར་བསལ་ནས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 
མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་འདི་དག་འགྲེལ་བ་ 
གང་དུ་བཀོད་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ 
རྩོད་པ་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་དང་། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ 
སྣང། རྣམ་འགྲེལ། རྒྱན་དང་། འགྲེལ་པ་འདིདང་བཞིར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཨར་ཆེན་པོ་དང་། འབྱུམ་ཕག་གསུམ་པ་སོགས་དགོས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དུ་ 
མཛད། ལོ་ཆེན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མཛད། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ལས་འཕྲོས་ནས། དགོས་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་གྱི་སྔོན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལོ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་འཐད་པར་གསུངས 
གསུམ་པ་ནི། ཙྩོད་པ་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མདོ་ལ་རྩོད་དམ 





88 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

བསྟན་བཅོས་ལ་རྩོད། དང་པོ་ལྟརན་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་ཁྱད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་སྙོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་བབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
བསྙན་བཅོས་རྫོགས་པར་མཐོང་ནས་རྩོད་དམ། མཆོད་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
རྩོད་དམ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་རྩོད། གསུམ་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་གང་སྙོན་ཤེས་ནས་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་བརྩམས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལ་བསྟོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་སུ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོདན་ཡང་མཆྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱརབྱད་པ 
ཤེས་བཞིན་དུ་གང་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅེས་པ་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་བརྒལ་ལན་བསྟན་བཅོས་འདིར་འོང་དོན་མེད་ལ། རྩོད་པ་པོ་དངོས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོགས་པ་ཁོང་ལ་གནས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་བརྗོད་དགོས་ལ། རྒོལ་བ་འདི་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཡང་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་རྩོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པར་གོ་ན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ནས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་ ་བར་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འདི་ལྟར་ 
བཤད་པ་བྱེད་པས། འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ 
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སྙམ་དུ་དགོངས་པཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་ 
དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། འདི་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་གཞི་བསྡུས་སམ། ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་རྒོལ་པའི་གང་ཟག་དངོས་སྲ་ 
ཡོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་ནས། མཁྱེན་ 
གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེའི་དམིགས་པ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས། དེ་ལྟར་ན་འཆད་འགྱུར་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
རྩདཔ་ཡིན་ཞིང་། དོགས་པ་སྐྱེབའི་གཞི་ཞིམཆོདབརྗོདཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྟག་ 
པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་མེད་དེ། དོགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ན་མདོ་དང་ཟློས་པས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དགོས་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་འབྱུང་ 
བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་བྲུང་ན་སུན་འབྱིན་འདི་དག་འཕེན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་ 
བསྟོད་ནས་ཤུགས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
རྩོམ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རཔ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
བུར་བྱེད་དམ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་དང་། 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་ཁོ་ན་རྗོད་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
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ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། འདིས་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་ 
མ་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། : འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཞི་བཅས་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ། གཞི་མེད་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ 
མངོན་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདི་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདིས་འཇུག་ཡུལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བར་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་བསྟོད་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་དང་ 
གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྡུས་པ་མཛད་ན། 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འབྱུང་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ 
བཅུས།ཤའི་བིར་ན་ནཏཏོན་ཡོངས་ཊི་ཀོ་ོམ ་ཿས་དྲེཏགི་གཉིན་ 
པོ་ཾ ན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ 
ཿདེཀ་བཱཊ་ཨི་རིཧོན་ཏོནཝ་ཿསསཏཏཿ ཟེ་ལོམརཁ་ཁཏཏ་ཝཿིཅིར་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
འགོད་པ་དང་། བསྡུ་བྱ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
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བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་གཞི་གཉེན་ 
རྣམ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་ནས་ 
དེའི་དམིགས་པ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ལ། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ན། ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ན་དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན 
འདི་ལ་ཡུམ་བར་མའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། བ་བ གག 
དང་། རྒྱས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་ཚུལ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་ཀྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ 
རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི 
རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། གཞི་ 
ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི 
ཡུམ་བར་མར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུས་པར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་པར། རྒྱུན་དུ་ 
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ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞི་ཤེསདེ་ཁྱདཔར་གསུམ་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་བདག་ 
ཏུ་རྨེངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུམ་བར་མར། ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་པར། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་དེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
འདུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་ 
བསྡུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡུམ་བར་མར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུས་ 
བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་དང་། 
རྒྱས་པར། སྙོབས་བཅུ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྔན་དུ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་པོའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གི་དོན་ལ་ 
ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ལམ་ཤེས་བྱང་ 





= སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ལམ་ 
གྱི་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས། འདིར་ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ 
ངག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དམེའུ་ཆང་ཏཏཧཞཧཾ་ཧིཏོན་ཕུར་སཱཿཚོགས་ཁྲ་རྒུ་ཊ་དི་ཿཿགཧཱ་ཝསཧ 
ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་འཆད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཉེར་ཞི་ཙམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐབས་གཞི་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་ དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་ནུས། རཉོག་ཊི་བུཝ་སྐུས་ཆོས་ཁྱཏོརཧཱསྟོད་བཱ 
ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། 





༈ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་ཡང་། ཤེས་རབ་ལ་ 
གདམས་པ་ །དང་། ཐབས་ལ་གདམས་༔ པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ ལས། 
དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ེ་དགཀྱངཡོངས་སུ་རྫགས་པར་བུཞང་། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ 
བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྙོན་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམསཀི་ནི་ལམ་གྱ་རྣ་པཤེསབཉིད་ཅེས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས། བའགཀའ་ས་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ 


96 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ལམ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། འདིར་བསྟན་བསྐྱེད་བྱའི་ལམ་དང་། ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། གཉིས་ 
སྙོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཉེར་ཞི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐར་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
ན། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཁོ་ན་ 
རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེཤེསདེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དེའི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦར་ནས་ 
འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །དར་ཊཱིཀ་གི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་སོགས།ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ། ཞེས་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེསཔར་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་ 
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པ་གང་ཞིག དེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སོང་། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྟོགས་པ། ་འདེས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། 
གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པནི་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ: རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་སྱ་རྒུན་ལྷ་སེ་བ་ལྭ་སྐིས་བུཁབིར་གི་ཐསཿ་ཁྱ་བང་བ་ཚོན་དུ་ཌྲོ་དགོས་ཐར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ།  དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག སངས་ 
ྒྱསཀི་མིསློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡོད་ 


པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། 
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སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེས་མཚོན་ནས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ་བྱ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 





༈ གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། བསྐྱེད་བྱའི་ལམ་ 
གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྐྱེད་བྱར་བཤད་པའི་ 
ལམ་འོག་མ་གཉིས་བཏགས་པ་བ་དང་། ཤེས་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་ག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ནི། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདིར་བསྟན་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ 


༣༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

སྤངས་པའིདྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲབ་སྤངསཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྲོང་ཞིང་། ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་ཉོན་སྲངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལྟར་དེས་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ 
རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ཀྱང་དེས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་དེ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་བྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉི་སྣང་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེན་ལམ་གཞན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ན།. རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་ 
སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དང་ 
པོར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྲོང་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 


ཡང་དག་མཐའ་ 2༠1 


ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྟེང་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ ཉན་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས། སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་ 
པར་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རོང་ཊིཀ་པས། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ 
རྫོགས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྲངས། ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཀྱང་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མང་བ་ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ 
ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ 
ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་སྲོང་ 
ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་མ་གཏོགས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 


102 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་དང་པོར་ཉན་རང་ 
གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མ་རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ 
ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་དེ། དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་དངོས་གཉེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཁོབོཅག་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོནསྒྲིབ་ཤེསསྒྲིབ་ཏ་དོདདོ་ཞེ་ན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྲོང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཏོན་སྒྲབ་དངཤསསྒྲིབཅིག་ཅར་དུ་མིསྤོངབའིཕྱིར། གལ་ཏེ་དེས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ 


ཡང་དག་མཐའ་ ༢༠3 


ལང ཆོཌོཌོཌྔཌྔོྔྲྐྗྐྲྐྣྒྣྒྲོྒོ་ཆ 
ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲབ་དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི 
བག་ཆགས་ཁ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཅོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དེ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ 
ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་ 
གི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 





རྨ 


༈ བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་བའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
དེ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ 
དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལུ་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། བདག་གང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་ 
འབྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་སངས་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། ལོངས་སྐུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


༢༠༢ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 'སྐུ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 
ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་དང་། ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་༔ ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་སངས་མི་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་ 'ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁའ རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ 
འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་མེད་ 
འི་ཕྱརཏེ། དེ་ཁྲངའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྡུག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།  ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བ་དག་གོ་ །ཞེས་དག་པའི་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ 





ཡང་དག་མཐའ་ 105 
ཆོས་ཉིད་ཁུ་མཉ་པར་བཞག་བནེནདུ་གནན་དོན་འབད་མེན་སྟུན་གྲུབ་ཉ་བྱེདབ་ལེ་ 
འཆད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་སྙེར་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་སྟེར་རིགས་པ་གང་ཞིག རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འབུད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་ལ་དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་དེ་གསུམ་ 
མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་ 
འབུད། རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དེ། སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་ 
སྒྱེ་རུང་དང་། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ 
པའི་ཚད་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 


སྣང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །སྙོན་པཿཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཚད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དང་སྲང་བྱ་ 
དངོས་སུ་སྲོང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཚད་གསུམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བར་བ་ནི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་སྐེད་དང་སྐུ་རེ་རེའི་ 
འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་ 
པའིགོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ནུསཔནི་སྲིད་དུཀན་སླང་གི་རྟགཔཡདཔ་དེ་སྲད་དུ་ 
མི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
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སྤངས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་དོན་ ` 
ནོ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ 
བའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦངས་པའི་ 

ན་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ན་ 
རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 








༈ ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། ཞི་བདེ་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་རང་ 
གི་བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། 
དེ་དང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


༢༠8 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་ནས་བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཞི་དེ་ལ་དངོས་གནས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དོན་གཅིག འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་ན། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། དེས་དེ་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ 
རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དུས་དེའི་བར་དུ་སུ་གང་གིས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་གཅིག་མི་སྲིད་ན་ 
སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་ 
པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། “དེ་ཉིད་ལས།  ཆད་བའི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ནི། 
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དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ནས། ལམ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱའམ་སྙམ་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མདོའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ 
ཟད་པ། ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཞེས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
ཆམན་དང་། དེ་ཐོབ་པ་དེ་མངོན་དུ་བུས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་ 
དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རོང་ཊིཀ་སོགས་ཊིཀ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་དང་དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དྲུ་བས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདི་དང་གོང་གི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད། ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་ 
བྱའོ། །ནེས་གདམས་པ་སྙེར་བར་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ 
པ་སྟེར་བར་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
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མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ 
ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 
གཉིས་པ་འབུད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།, དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པ་གང་ཞིག: /མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སླར་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན།: རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་སྐེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་མི 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༨༤ ༦༨ལ༨༡༤༢༢༧༥༧༦ སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉི། བ་ན་ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་ 
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ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུདལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་ 
རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཐོབ་ན་ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་ 
འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
འདའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ 
ཡིན། དེས་ན་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། 
ས་བཅུ་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཉེར་ཞི་ 
དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ནི་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


༣༣༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། _འདིར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཉེན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན།: ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད། ཁྱོད་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་།: ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཉེར་ཞི་དེ་ལ་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བཞག་པ་དེ་ཐེག་དམནྷ་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། - རྟགས་ཁས། . འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གིས་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། ས་བཅུ་པ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཉེར་ཞི་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ་ལོ། །ཚད་གཉིས་པ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་པ་ཁས། །ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོདམི་ནུསཏེ།དེང་བ་ཉདསྐ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏ།དེའིཐོབ་བྱའ་མྱངའདས་དེ་མི 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
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ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཁྱབ་བ་འདུ་བེདཀི་སྡུག་བསྔལཉེབརཞིབའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཟེར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་ཕོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ 
སྔོན་གོམས་པའི་དབང་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། འདི་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློའི་འཕེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
སྔོན་གོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ 
ལ་བར་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་འདྲའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དྲུ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་མ་ཡིན་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་ 





བཆ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

འདས་ཐོབ མ་ཐག ཊུ་དེ་མངོན དུབྱས་པའི་གང་ཐག་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ན་ུབསྟེ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱབ་པ་འདབེདཀྱིསྡགབསྔལཉ་བརཞི་བའ་ཉརནིལ་སླར་མིལྡངབའི 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` འཁོར་ 
གསུམ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་ 
དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་ཞི་དེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཉན་རང་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་དེ་སྐུ་ཚེ་འཕོ་ཁར་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་བོར་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་བླངས་ཏེ་ཉེརཞི་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བུའོ་སྐམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
དོནཡིནཔའི་ཕྱར། ཉེརཞི་དེ་མ་ཐོབཔར་ཉེར་ཞི་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བར་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པ་མི་འགལ་བ་ 


ཟློས་སྦོང་ ༣35 


འས མིམ གེག སས 
བཞིན་ནོ། །དེ་འདའི་ཉེར་ཞིའི་དྲབིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྐབས་འདིའི་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཞེས་པའི་བདེ་བ་དེ་མཉམ་གཞག་གི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 





# གཉིས་པ་མདོ་དང་ཟློས་པ་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་། བ་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོན་རེ། མདོ་དོང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ཀྱང་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བསྟན། བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་བརུམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས། མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་པ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བའི་ 


༣༣༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

སྒོནས་མདོ་དོན་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
ལམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དེ་བསྟན། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན།  ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
མཐོང་འགྱུར། ཞེས་པས་ཉིད་དགོས་དེ་བསྟན། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དགོས་པ་བསྟན་ཅིང་། འབྲེལ་ 
བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དགོས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན།: ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དང་དགོས་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ལ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདནི་སངསྦརྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། 
དེར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉད་ནིསངས་རྒྱསཉིདཀྱིལམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆན་ལྲས་བརོད་པར་བ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ།: ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་བ་སྟན། 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ། ཞེས་པས་འབྲེལ་བ་དེ་བསྟན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རིམ་ 


ཟློས་སྤོང་ ༣37 


ཟར་་འ་འ་་་་་་་་་་་་་་་ང་་ང་འ་་་་་་ང་འ་བ་ང་་་འ་འ་་་་འ་འའ་༤་ 
གྱིས་མ་མྱངས་པ་དེ། .ཞེས་པས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ཆས་ 
པ་དག་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་ 
བྱུངབའི་དྲནཔའི་ཤེསཔ་ལཤེརཕྱནགྱི་མདའིདོན་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལེགས་པར་བཞག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དེ་བསྟན་ 
ནོ། །དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མངོནཔར་འདོད་པའི་ཤེར་ཕྱིནའདའི་དན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བཞི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
དགོས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཅེས་གསུངས། བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
བརྒལ་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ངག་ 
དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་བགེགས་བཞི་བཟློག་ནས། 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བགེགས་བཞི་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཆོས་ཅན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ 


༢༣༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། ༩༦ ༥༧༠༠ 
དགོས་གྱ་ནོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞིན། ཉིང་དགོས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་དེ་བསྟན་བཅོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱིན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 





† དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།  དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དབྱེ་ན། 
ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པ།: དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པ།  བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་ 
པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ། ངག་དོན་མཐུན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བུམ་པར་ཆུ་ལོངས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པར་ཆུ་ལེན་པ་ངག་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། 
ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ངག་དེའི་དགོས་པ། དེ་ལྟར་གོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་སྐོམ་ནད་དང་བྲལ་བ་ངག་དེའི་ཉིང་དགོས། དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ངག་དེའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། བསྙན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་དེདའི་བརྗོད་བ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་བར་རྟོགས་པ་དེ་དེའི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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=རྲ2ྲཀྲཀྲགས༨སཀསཀསཀཀག༅ན༨ཀ༽ཀ༨ས༨ས ལ་ཆ 
གདུལ་བྱ་བསྙན་བཅོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དེའི་ཉིང་དགོས། དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་དེའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཉན་རང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྟོན་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ 
བཤད་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའོ། དེ་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་འཆད་ན། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ 
ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
སྟེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཀྱང། རང་ལུགས་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་པོ་དེ་སྐབས་འདིའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་བཤད་ 
གཉིས་དང་ཤེར་འབྱུང་གི་བཤད་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ 


རན 


༣༧༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





༈ གཉིས་པ་ལ། བཤད་བྱ་བཀའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འཆད་བྱེད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ལས། བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་འགལ་མི་འགལ་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ། བཀའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི་བརྗོད་བྱ་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་སྲང་བྱ་ཅི་རིགས་སྲོང་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པ། དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྙོན་པར་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ 
ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་གསུངས། །ཞི་བའི་ 
ཕན་ཡོན་སྙོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་ 
གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཀའ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གཉིས་ཡོད། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་བཀའ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་ 
པོ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་ 
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སྐུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུ། གསུང་གི་སྒོ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་སྒྱེས་དགྲའི་འགྱོད་སེལ་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཤེར་སྙིང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། ཐུགས་ 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལྷའི་རྔ་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཀའ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གནོད་སྤྱིན་སོགས་ཀྱི་ངག་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་བཀའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཿ གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ ་སུ་གནས་པའི་ངག་རྣམ་ 
དག ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྩོམ་པ་ 
པོ་རྣམ་གཡེངས་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་དབྱེ་ན། བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྗོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་བྱེད་དང་། བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་ 
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དག་བྱེད་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས། མིང་གི་ 
མངོན་བརྗོད། སྙན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི། བར་བའི། ཐ་མའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
ལྟ་བའི་ཆ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། 
སྦས་དོན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་། དབུས་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་ལྟ་བུ། སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ཏེ། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་པྲ་ཀ་རཌ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། ས་སྡེ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། སའི་དངོས་གཞི། སའི་གཞི་བསྡུ་བ། 
རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོམ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཐོར་བ་སྡུད་པ། འཁྲུགས་པ་ 
གོ་རིམ་དུ་སྡེབ་པ། སྲས་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དམན་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ལྟར་སྣང་ 
དྲུག ཡང་དག་གསུམ་དང་དགུར་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་ 
དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་སྒོགས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ 
གུ། དགུ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། ཡང་དེ་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། བཟོ་རིག་པ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་ 
བའི་ཐིག་རྩ་ལྟ་བུ། གསོ་བ་རིག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་ཕོས་མཛད་ 
པའི་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་རིག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་ཀཏི་ 
ཀས་མཛད་པའི་སྒྲ་དོན་ཀ་ལཱ་པ་དང་། ཤནྡ་པ་ལྟ་བུ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ། ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ 
དང་། སྒྲ་རིག་པ་ཤེས་དགོས། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བཟོ་རིག་པ་དང་། 
གསོ་བ་རིག་པ་དགོས། བདག་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེ་བཞི་ཀ་ཤེས་དགོས། གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ནང་རིག་པ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


124 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་ 
མཆོག་གིས་ྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ 
ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྙན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཆོས་ཅན། .ཁྱོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་འཆོས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ ཅཱ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྒོལ་བྱེད་གང་ 
ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་བྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་ལས།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུང་དང་དེ་ཡི་ 
དགོངས་འགྲེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 













༈ བཞི་པ་ནི། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འགལ་ཡང་། སྤྱིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་ཏེ། བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 
དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་ཡིན་ན་བཀའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་གསུང་བ་བོ་ཡིན་ན། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བཀའ་མ་ཡིན་པ་བཅུག་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་ 
རིང་བ་ཉིད་དུ་བུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


༢༢༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱེ་དོན། 

ཅིག བསྟན་བཅོས་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི 
རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་བསྟན་བཅོས་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ 
འིཕྱརཏེ། དེ་ཡོདཔའི་ཕྱར་ནམ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྱུདཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སོང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི། སྒེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། > དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དྭག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱངྲ་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་གདུལ་ 
འི་རུདཀྱསབསྡུསཔའིཤེསཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའི་ 
ཤེས་པ་སྒར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་བྱས་ 


བཀའ་བསྟན་བཅོས་ ༣27 


ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། རེཞིག་དབྱད་ན། སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བཀའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ 
དང་། ཞེས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཚིག་དང་ངག་གིས་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར 
གཞན་ཡང་། ངག་མ་སྨྲས་པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྙན་བཅོས་ 
ཡིནན་རྔོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འཆེས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན 
མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྩམས་པའི་མངོན་ 
མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་སྙོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་མངོན་མཐོའི་ 
གོ་འཕང་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་དོན་དམ་བཅའ་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 





༣28 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཀའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 
ཉེན་མོངས་སྤངས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤ་རིའི་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 








༈ གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དད་ 
བ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ།: ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། =. ཡན་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། ངག་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་།: བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་།- ཚིག་དོན་གཞན་མི་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ནི། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏ་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཀྱུས་ས་མཐོང་བའི་ཁ་ལོ་པས་རྟ་ལེགས་པར་ཚར་ 
གཅོད་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དབྱེ་བ་རྣམས་མ་ 
འཛིངས་པར་འཆད་པ་པོས་འཆད་སྐ་བ་དང་། དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཚམ་ཚོམ་ 
མེད་པར་རྒྱུགས་པ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཚན་ 


ཤེར་ཕྱིན་ ༢༧༠ 
རྣམས་མ་འཛིངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྙད་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྙད་ནས་ཞེས་པས། མཚམས་སྦྱར་བསྟན་ནས། དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆདཔ་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི 
རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་། དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། དོན་བདུན་ཅུ་ནི་བརྗོད་བྱའི་ལུས་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་བྱེད་པས་ལུས་ཞེས་བྱའོ། † །གཉིས་པ་ལ་ལུས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤིས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འཆད། 
དེཡང་འཕྲོས་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོདཀྱིསྐབས་སུ་ཤརཕྱིན་ལབསྟོད་ 
པ་ལ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྙོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་གསུངས་ 
ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་ 





༣3༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

བྱའོ། ༈ཞེས་བཤད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ 
རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། _ འོ་ན། 
བསྟན་བཅོས་འདེས་མདོ་དོན་བཤད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། : འཆད་བྱེད་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་། དེའི་བཤད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ།.- གཞུང་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་བྱརྒད་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། : །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ 
དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། - སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ལ་རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་ན་དབྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རཔ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ནས། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། 
ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། མཐའ་གཉིས་ 
རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས་བསྟན་ནས། ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མོག་ 
མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་།› །ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་ 
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བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས་ 
བསྙན་ནས། གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར། ཞེས་པ་ནས། 
བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུས་རྩེ་ 
སྦྱོར་བསྟན་ནས། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། རྩེ་མོར་ 
ཕྱིན་དང་། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡི་རྟགས་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བསླབ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
ལེའུས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། མཐར་གྱིས་པ། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། མཐར་གྱིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ། ཞེས་གསུངས། བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ། །ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གི་མངོན་རྫོགས་ 
བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། བསླབ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ལེའུས་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
བྱེདཀྱི་ཆོས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་ 
སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། 
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གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི། : དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། 
བཞི་པ་ཚག་དོན་གཞན་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚནསྟོན་པ་ལ། བསྡུསཔའིདོ་གྱི་ཚི་ 
ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
གིས་འཆད་པས། དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་བསམས་ཏེ་ཟོས་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་རྣམ་པར་མ་དཀྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཤད་བྱའི་ 
ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏེ། རབ་ 
གྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་ 
འིཡེཤས་སྒྱ་མལྟ་བ་ན་དངས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དངརྗསསུ་མཐུན་པ་ཉིདཀྱིས་ 
ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་ 
མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
པས། །གཞུང་ལམ་དགལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ 


ཤེརཕྱིན་ ༣༠༣ 


འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། ' ཉན་ 
ཐོབ་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་འགོད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བརྭ་གྱིས་འཆད། དོན་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡེཤས་ཡིནཔའི་ཕྱར། 
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༈ གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
ཤེརཕྱིན་དེཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་ཀྱིཤེར་ཕྱིནདེཤེར་ཕྱན་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་། ལམ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི།། འབྲས་བུཤེར་ཕྱན་བརྗོདབྱར་བྱེད་པའཤརཕྱིནགྱི་མདོདང་། དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དོན་གཅིག བཞི་པ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ 
སྙོབསཀྱས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། འབྲས་བུ་ཤེརཕྲིནགྱི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དེ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
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བསྡུས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཅེས་པས། 
མཚོན་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ནས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ 
ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་པས། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚིག་གཞུང་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་ 
དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་བསྡུ་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲུགས་བུ་ཤེར་ཕྲིན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ 
སུ་གཞུང་ཤེར་བྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་འབྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེར་ 
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ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། དོན་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དངོས། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་རྣམས་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་ལམ་རྣམས་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དངོས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་རྣམས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དངོས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན།  གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་གཏན་ལ་མ་བབས་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་མེད་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་༔ ་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོར། ཅན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། སྦོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་པ་སོང་། ཁོ་ན་རེ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སངས་ 
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རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་ཟིན་དང་ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང། 
ཤརཕྱིནགྱ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སློབ་ལམ་ན་ཤར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེར་ཕྱིན་བྱེད་ 
གང་རུང་གང་ཞིག གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ 
ན་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། [ྱབ་པ་ཁས། །ོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ 
ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བའོ། །གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཕལ་བ་ནི་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེརཕྱིནཞེསཔའི་སྒྲ་ད་འབྲསབུཤརཕྱིནལ་མིང་གཙོབོ་དངོས་མིང་ 
དུ་འཇུག་ལ། གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་མིང་ཕལ་བ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་དེ་དེའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་གང་ 
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འི་ལོ ཉོན་མོངས 
པ་མ་ལུས་པ་སྲངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེར་སོན་པ་ནི་ 
དེར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
སྡུད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དོན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་རྣམས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིགཤེས་སོགས་ཤེང་ཕྱིན་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱན་སྣང་ལས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྲངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་བློ་དང་འདྲ་བར་དབང་པོའི་བློས་ 
ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཤེརཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ད་ཤིན ཏླ་་མིན་པ་ར་ི་ཡོ་པའ་ིཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལཤེས་རབ་ཤས་ཁྱབ་པར་འདོདཔནི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་ 
འདིསཔ་རོལ་ཏུཕྱན་པརབྱེདཔ་ནི་ཤེརཕྱན་ཞེསཔའི་སྒྲ་བཤདདུ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། 





ཤེར་ཕྱིན་ ༣༢9 
 ར་འཆང་འབངའབང་འངང་ངའམཁརཡང་ང་་་་ཁངང་ང་འཇ༡བང་ང་ངངང་་འཇང་འ་འ་འ་འཁང་འཁའ་འའ་ ° 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 








བླུ མདོའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བ རྒྱད་དུ་གྲང 








༈ རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོར་ 
བསྟན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འཆད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་དེ་ 
གན ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་ཤིང། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་བསྡུས་པ་ནི་བསྡུས་པ་དང་། དོན་རྒྱས་ལ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་བསྡུས་པས་ན་ 
འབྲིང་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པ་ནི་རྒྱས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པ་དེ་ 
ཡང་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
ལཝ། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག རེག་པ་དྲུག ཚོར་བ་ 


140 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

དྲུག ཁམས་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ལྟ་བའི་ལམ་སྙོང་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་བདུན། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ །ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། འབྲས་བུའི་ལམ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོར་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། གང་ཟག་གི་ལམ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ལམ་གྱི་རྣམ་ 
བཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ 
གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སྲུ་ 
ལེན་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། འཕགས་ 
བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ དེས་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ 
རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲབ་སྟེ།ཉོན་སྒྲབ་དཔཤེསསྒྲིབམ་ལུས་པར་སྤོང་བ 





ཤེར་ཕྱིན་ ༢༢༣ 


=== 
ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་ 
སྒོམ་པ་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེ་གཉིས་བཞག འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་དེའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་ 
གཞན་རྣམས་ལ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ 
ལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་ཐུབ་པ་གཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྩོལ་བས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ 
འདི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ། ་མ་ 
དང་འདྲང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པས་སེམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འཇལ་བ་དང་། 
སྐད་ཅིག་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ༢ ལལ 
ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་། ངས་སྤུ་རྫོགས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ 
དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་གཞི་ཤེས་བཤད་རིགས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ 


142 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་རང་༔ ལ་སྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ཟུ་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱངཔསྔནདུའགྲོ་དགོསཔའི་ཕྱིར། འདིརནི་བཤད་པའི་ 
རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ཡིན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཚོང་བས་ཚོང་གི་ཁེ་ཕོག་མཐོང་ནས་ཚོང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞིང་པས་ 
ལོ་ཏོག་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སོ་ནམ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་དང་ 
སྦོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཡང་བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ན། དང་པོར་སྦྱོར་བཞི་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བཞི་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 








༈ འོ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཉིས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 


ཤེར་ཕྱིན ༣༧༢ 


ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོཕྱོགསཀྱིགཞི་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བརདུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱིརྣམཔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབདོན་དུ་མཁྱེན་གསུམགྱ་རྣམ 
པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
ཞིག རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། མཉཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
ྙབས་ཀྱིས་ཐོབཔའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག འབྲབ་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། འབྱེ་ 
ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ནར་ཡོད། འོན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ 





༢༡༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

པོདེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཅུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད། གདམས་ངག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
གོ་སྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་སྒྲུབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ཞེས་མཚོན་བེདྱཀི་ཆོསལ་བྱརགཅིག་ཡོདདེ། ལེམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། མོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། བརྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། ་པ་སྒོམ་ 
ལམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། དེ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ 
ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ 
བའིཡོན་ཏན། སྦྱོར་བའི་སྐན།སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ།  རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ 


ཤེར་ཕྱིན་ ༣༠ཧྲ་ 


ཟམ ༡༣༥༣༣༢རརར༢པས ་ རར ར་གསང 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་དེ་དྲུག དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་ 
བྱེད་ྱི་ཆོས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤུལ་སྐུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
དོ། །འདི་དག་གིས་ཟློས་པ་སྤོང་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་སྐབས་བཞི་པར་འཆད་ལ། 
འཕགས་པ་ལྟརན་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། རྟོག་པ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་དང་། ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་བཞི་རྣམས་ཟློས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དང་པོ་དེ་གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དབེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དང་པོ་དེ་བཞི་གང་ཟག་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ཉེ་རིང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ཟློག་ནས་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ག་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་. 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་དང་པོར་གང་ཟག་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དང་། 
གཉིས་པར། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ 
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ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་དང་། སྐབས་བཞི་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
བྱས། ༈ཞེས་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཟློས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དང་། གསུམ་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བཞི་པ་དེ། 
ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། ལ་པ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟེན་ངོས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རྟོག་པ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ལྔ་པར་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་སྲང་ 
རྟོག་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་བཤད་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ 
དང་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན།  གཉིས་པ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྲང་བྱར་བསྟན། གསུམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
སྲང་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྟོག་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་ཡང་མི་ཟློས་ཏེ། དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ལ། སྐབས་རྣམས་སུ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན། སྐབས་བཞི་པར། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན 
སྐབས་ལྔ་པར། སྒོམ་ལམ་བཤད་པཞི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་བསྟན 
གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གདམས་ 
ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་བསྟན། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན 
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དྲུག་པ་ལ། སྐབས་རྣམས་སུ་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གདམས་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་བསྟན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། མཐོང་ལམ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བཤེས་ 
འི་ཕྱར་དུ་བསྟན། སྐབས་གཉིས་པར་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟནཔའི་མཐོང་ལམ་ 
བསྟན། སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་ 
བསྟན། སྐབས་བཞི་པར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
གིས། །ཞེས་པས་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན། སྐབས་ལྔ་ 
པར་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ནི་མཐོང་སྲང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། སྐབས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ཀྱང་ 
ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བསྟན་པ་ནི། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན། སྐབས་གཉིས་པར་ངེས་འབྱེད་བཞི་ཚན་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་སྔ་མ་སྲ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པར། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་དང་། 
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རྣམ་པ་སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པས་མི་ཟློས་ལ། སྐབས་ 
ལྔ་པར། . སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི་རྩེསྦྱར་གྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མི་ཟློས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པའོ།། 





༈ གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། སྦོར་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟགས་རྒྱན་འདས་མདོའི་དོན་ཀུན་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་གླེང་གཞི་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞུས་བ། །རྟག་ 
ངུས་ཀྱི་ལེའུ། :ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སྲ་གཏད་པའི་ལེའུ་རྣམས་ 
མ་བསྡུས་ཤེ་ན། གླེང་གཞི་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཡུམ་འདི་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་གོ་སླ་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་རྟོགས་ནུས་བཞིན་དུ་ཡང་ེ་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པ་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ 
ཐེག་པ་གཅིག་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་མན་ 
ངག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པར་གསལ་བར་ 
མཛད་པས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆོས་བཤེས་བཞེད། རྟག་ངུས་ 
དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  དེ་གཉིས་སློབ་ 
མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ 
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== བབབ་་་བང་འ་བབབ་བ་བ་བ་བ་་་་་་བབ་་་བ་་བ་བའ་ཁང་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་བསྡུས་མི་དགོས་ཏེ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་གཅེས་སྤས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བར་པར་དུ་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་པ་དང་སྔོན་རབས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲེ་རྣམས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་གོ་སླ་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བསྡུས་པར་ 
རྒྱན་སྣང་དང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་གཉིས་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །བྱམས་པས་ 
ཞུས་པ་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལེའུས་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་དག་ལྡན་སྙིང་པོ་ 
མཆོག་ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་བས། 
བྱམས་ཞུས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་པས་ལེའུ་བཞི་པོ་དེ་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་སོ། །འོ་ན་ 
གླེང་གཞི་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་ན། འཕགས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ནས། བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ 
མ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས། གླེང་གཞིར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ པདྨའི་སྐྱེས་: ་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་ 
རྫོགས་པའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སེམས་ཅན་དུ་མ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་བོར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དེས་ན་མཆོད་བརྗོདདང་གླང་གཞི་ 
ྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལགཉིས་རྒྱན་གྱས་མདོ་བཤད་པའི་ 
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སྔོན་འགྲོ་ཡིན་གྱི་མདོའི་བཤད་པ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགྲེལ་པ་ 
འདིའི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁོན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱན་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ 
སྟོན་པས་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་སྔོན་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་གཏོད་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར ཁ་ཅིག ཡོངས་གཏོད། དེ་ཕི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང། །ཞེས་པས་ 
བསྡུས། གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་གས་བླུགས། 
རྟག་ཆོས་གཉིས་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བསྡུས། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡོངས་ 
གཏད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་ནི་ཡོངས་གཏད་དང་། ཞེས་པས་བསྡུས་ལ།` ཐ་ 
མ་ནི་རྟག་ངུས་ཀྱིས་དཀའ་བས་བཙལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ' གཞན་ཡང་། 'སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་ན་བཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གསུངས་ 
པའི་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ནོར་བཟང་གིས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བསྔས་པར་ཐལ། གླེང་གཞིར་ཞིང་དག་པར་བཤད་པ་ཙམ་ 
དང་ཆོས་འཕགས་སློབ་དཔོན་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ° རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་དང་མདོ་སྦྱར་ནས་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ཡིན་པས་སྦྱར་རུང། ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བས་སྦྱར་རུང་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ 
མདོ་དེས་དོན་དེ་སྟོན་པ་ལ་ངེས་བྱེད་མེད་པ་དང་། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་དུ་མི་ 
སྒྱེ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱན་དུ་དོན་ཡོད་པ་གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མདོ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མདོ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ 
དག་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་པས་སྦྱར་རུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རིགས་ 
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པ་རྣམས་སྦྱར་བ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་སྦྱོར་བར་ཤུགས་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེ་བཙུན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ལུང་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་གཞན་ 
གྱིས་ལྟ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕའི་ལུང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དྲོང་དང་བད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱནགྱི་སྒས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཟླས་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག གཅོ་བོ་བསྡུས་པས་འཁོར་ 
ཞར་ལ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཁ་ཅིག སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་བསྟན་ཡང་གོ་སླ་བའི་ཆ་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྲིང་མོ་གང་གཱའི་ལྷ་ 
མོ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བསྐལ་བ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་ 
བཤ་སྟག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ 
དོན་ཡོད་པ་མདོའི་གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བ་ནི། གཞུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འདི་ 
སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་སྙོབས་བྲི་བས་ 
ལུང་ཚིག་ཉམས་པར་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་དྲི་མ་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཡུམ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཆད་པ་ 
ལྟར་ལེགས་སོ། །འདི་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཀིརྟིའི་ལེགས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ 
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ལམ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དུང་པོར་དངོས་པོ་བྱ་རད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ 
གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
དགོས་པས་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས། ` རྒྱན་སྣང་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྙན་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་ 
མཚམས་སྦར་ལ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། བཤད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། དྲི་བས་ལན་འདྲེན་པའི་མཚམས་སྦྱར་གསུམ་ལས། 
འདིས་དང་པོ་གཉིས་ཀ་བསྟན། 





སེམས་བསྐྱེད་ 3153 








ྩ གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་གདམས་དག་ནོད་པ་ 
དང་། སག ་ ཁའ་ཏཾཝ 
དོན་བིནཅི་མ་ལོག་བར་ 8༧ ༡༩ ° མཉ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན 
ཉིད་དང་། རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་མདོ་ 
དང་སྦྱར་བའོ། ད་ས་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁེནམཚོནབྱེད་ཀི་ཆོསབཅུའིཐོག་མང་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ན། རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པའི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡུལ་ 
གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེདསོགས་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སདཔ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
གདམས་པ་ཉན་པའི་དོན་སྒོམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཆོས་བཅུས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ 
གྱས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ན གཞུང་འདིའི་ལེའུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་༈ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཉན། གདམས་ངག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་ཕལ་ཆེར་དང་བྲལ་ནས་རིགས་ 
སད། རིགས་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱང་གིམྱང་བ་སྐྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དམིགས་ 
བ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་མངོན་སུམ་དུརྟགས་པའིཡེཤསདེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ། ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་བཅུའི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཆད་ 
ན། འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས། གླེང་གཞིའི་ 
ལེའུ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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ཟཟཆ་ཁ་ར་ར་ང་ར་་་ར་ཟར་ཟར་བ་་ཁབང་་ཁ་་་ཁ་ཁ་ང་བ་ང་་ང་་་ཁ་ཁང་ངབ་ང་འབ་བ་བཁ་ཁ་བ་འངའ་ལལ་་་ཆ ས་རབ 
སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ད་མཚནཉིད་ཀྱི་སྒོ་ས་མདར་བསྟནགྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་དང་།: གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། 
གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ལས། : དང་པོ་ནི། : ཁོ་ན་རེ།:  གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེས་པའི་རྒོལ་བ་ 
དེ་སྟན་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱ་བང་ཆུབ་འདད་་ཉིད་ནི་ེདན་དུ་གཉེར་ 
བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའི་མིང་ 
གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་མིང་གིས་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ 


༢༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
རང་གི རྭ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ལ་ 
འདོད་པའི་མང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདེན་མད་ཀྱ་ 
འོན་ཀྱང་འདིར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་པར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། བདེན་མོད་ཀྱིཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་ནམ་པ་གཅིག་ཏུན་ཐེག་ཆེན་སེམསབསྐྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ 
འདད་པའིམིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་ལམནི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་སྒར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དྲི་བས་མཚམས་ 
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སྦྱར། མདོ་ཡིས་ལན་བསྟན། དྲིས་ལན་དེས་གྲུབ་པའི་དོན། མདོ་གཞན་མ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་འཆད་ན། ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པར་གང་ 
ལས་ཤེས་ཞེས་དང་། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པར་གང་ལས་ཤེས། 
ཞེས་པའི་དྲི་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་དང་གང་གི་དོན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ གང་ཡིན་གཞན་གྱི་དོན་ནི་ 
གང་ཡིན། ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བུང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་དང་ 
གཞན་དོན་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་ 
གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་ལས། ་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཟོབ་བྱའི་ཡུལ་དང་གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ག་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུམ་བར་མ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན ཏེ། མདོ་ལས་དེ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ནས། 
དྲེ་རྒས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆེན་གནས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དམིགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དེ་ 
མདོ་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་མདོ་ལས་རྒྱས་ བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཿ ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།  མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གང་ 
འི་ཀླུངགིབེམསྐེད་ཀི་འཇིགརེནགྱིཁམསཀྱི་སེམསཅན་ཇི་སྐདཔ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དེ་མདོར་བསྟན་ནས། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
འགོད་པར་འདོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གནོད་སེམས་ 
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མང་བ་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ། སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་མ དོན་དང་མི་འགལ་བར་བསྡུས་པ་ 
དངྱ་རྒས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དྲིས་ལན་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གོང་དུ་མདོ་བཞི་ལས་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཿ ནཾ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་མདོ་གཞན་མ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ལས་གཞན་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པའི་མདོ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཁུངས་སུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་དེ་ལྟར་མ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས།། 
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༈ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། 
འགྲེལ་བ་དང་གསུམ་ལས། _ དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཤད་ 
ནས། དནི་བར་སབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རབ་དབྱེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་ 
བརྗོདནས། དེན་དའི་རབཏུདབེ་བ་རྣམཔ་ཉི་ུརྩ་གཉིས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ་སྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
མེ། །ཞེས་སོགས་ཀློཀ་གཉིས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ན།/ དབྱེ་བ་མདོ་ 
ལས་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་ 
ལས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འདུན་པ་དང་། ཞེས་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ས་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་དེས། བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གསེར་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གསེར། ཞེས་དང་། 
བསམ་པ་དང་། ཞེས་དང་། གསེར་བཟང་པོ་དང་། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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བར་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
གཉིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔ་མས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱད་དེ་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་རྒྱུའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པས་ས་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པས་བསམ་པ་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
བསྟན་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟླ་བ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
ཞེས་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྩོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྙོན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་ 
རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན: ར་ 
ཕྱིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ། 
མེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོནགྱི་སྒོ་ནས་བཤད་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། 
ཞེས་དང་། མེ་དང་། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
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ཟམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཏེར་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྙོན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་གྱི་གནས་དང་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། གནོད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་ལ།:  ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
མཚོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བཟོད་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་མི་འཁྲུག་པ་དང། 
ཞེས་གསུངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རི། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ 
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རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྨན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ 
རྣམས་ཤེས་རབ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྨན། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་དང་། སྨན་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས།  ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐབས་མཁས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པར་བྱ་ 
བར་འདོད་པས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །ནེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྙིར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་ 
བ་དང་རིམ་གྲོར་བྱ་བར་འདོད་པས་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས་དེ་དང་དེར་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ 


༢༠4 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང། 
ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྙོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆེན་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མཇུག 
སྦོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བྱུག་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྙན་དང་། ཁྱིམ་དང་། 
ནོར་དང་། .འབྲུ་དང་།  རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ 
་ཧཉ། བི་ཌུ་རུ་དང། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ས་ལེ་སྦམ་དང་། དངུལ་ 
དང་། ྐྱནིམོས་ཚལ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་དེ་ 
དག་གིས་བདག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉི་མ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྟོབས་དང་། ཉི་མ་དང་། ˆ གདུལ་བྱ་ 
ཡོངསསུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། “ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གླུ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། མངོན་ 
ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤ་རིའི་བུ་ 
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===ང་ང་བ་ང་འང་འ་་་་བ་ང་ོ་་ངང་ང་་་ང་བ་་བ་འབ་འའཁང་འབ་འབ་ང་་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སེམས་བསྒྱེད་པ་གཅིག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བ་བར་འདོད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་ 


པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་མ་ 
ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ལ་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཛོད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བང་མཛོད་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་ 
པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
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བྱའོ། ༈ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཉིད་ཚག་དོན་གྱིསྒ་ནས་བཤད་པ་ལ། བྱངཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས། ཞེས་པ་ 
ནས། །གང་དག་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཞོན་པ། ཞེས་ 
གསུངས།: དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
དང་། བཞོན་པ་དང་། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ན་ལས་འདས་པ་གཏ་དྲུ་ཡང་མི་ལུང་ 
བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་།  རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་།_. དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆེས་རྨད་དུ་ 
བྱང་བ་དང་། གཏན་ལ་བབས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་ 
འདོད་པ་དང་། བཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་འདོད་པ་དང་།, དེ་ 
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ྫ£ྫཊ ླྱྲྱཤ ཀེ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལྱ་ར་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ 
འདོདཔས་ཤིརཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྙེང་གིཕྱོགས་ཀྱིའཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་ 
འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། བཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲུབ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལྱ་ར་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྙོན་པར་འདོད་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། ཞེས་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། ཞེས་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ཆུ་མིག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས། ཆུ་མིག་ནི་གློ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བཀོད་མའི་ཆུ་ 
ནི་ཆུ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྙོན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
དག་ན་མུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་གིས་འོད་ཀྱི་ 
གནས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྣང་བར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
པར་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱ་འཇིག་རྟེནགྱ་ཁམས་གང་ག་ཀླུང 
གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་ 
འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ 
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འཆད་པ་ལ། སྒྲ་སྙན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། སྒ་སྙན་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་ 
པར་སྒོག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བླའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ན་མུན་པའི་མཐུས་ལྷང་ངེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆུ་བོ། ཞེས་གསུངས། 
ེ་ཉད་ཚག་དོན་ི་སྒ་ནས་འཆད་པ་ལ། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཆོས་སྐུ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཿ བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱད་ལམ་ྟོན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་དང་། སྤིན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་དང་། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་ 
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ཞེས་པའི་དོན་གངཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོདདེ། སྙེངན་འདུག་པ་ལ་བཀེད་ད་མི་ལྟ 
འོག་ན་འདུག་པ་ལ་བཏུད་དེ་མི་ལྟ། གཡས་གཡོན་ན་འདུག་པ་ལ་མིག་བཟུར་ཏེ་མི་ 
ལྟ། རྒྱབ་ཏུ་འདུག་པ་ལ་འཇིངས་པ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ལྟ། ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་ལ་ 
བསྒིམས་ཏེ་མི་ལྟ། ཐག་ཉེ་བ་ན་འདུག་པ་ལ་བསྒིམས་པ་མེད་པར་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཇི་ 
ལྟར་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
ལྟ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་སྙོན་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱཅར་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བཅུས་བསྡས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཝྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ 
བཟུང་སྙེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་གའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འདི་དག་གི་རིམ་པ་རྣམས་དོན་གྱི་ 
རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བཞག་གོ །འོ་ 
ན། ཐ་མ་གསུམ་སྦོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། 


༣༡༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
དེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་བྱེད་ཅིང། དངོས་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཉམ་གཞག་ 
དང་། རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །སྤྲིན་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





༈ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་གའི་རྟན་ལ་དངས་སུ་གསར་དུ་སྐེ་བཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
ད་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླྭ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་པ་ལ་འཆད་རིགས་ཤིང་ 
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བདག་ཅག་གི་སྙོན་ཕས་སྔོན་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་དྲིན་ལན་བསབ་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་ལས་དབང་ 
གིས་ན་སང་དུསྐེབ་ལནཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔའི་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་དག་ 
ན་འཕེན་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་སྡོམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
དེའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ 
སེམས་སྐྱེ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
འཇུག་སྔོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
དེ།་ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ 
འཇུག་སྔོམ་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དེ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ལེན་པའི་རྟེན་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྙེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མྱོང་བ་མ་སྒྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསླབ་བྱའི་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་ནས་སྔོན་དུ་སེམས་ 





༣༡༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་སྔོན་དུ་སྔོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ལུཌ་རྣམས་རྒྱས་བར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། .གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་སོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་དྲངས་པར་དམ་བཅས་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒིམས་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོམ་རིམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིཌ་བདུན་གྱི། །རྟག་ 
ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཇུག་སྔོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇུག་སྔོམ་ལེནཔའི་རྟན་ཁྱད་པར་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་པར། ལན་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོན་རེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡྔོཌ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སོཌ་ཅི་རིཌ་པར་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་འདོད་སེམས་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱརཏེ། དེ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷགཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྡོཌ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 





༈ གཉིས་པ། བརྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བསླབ་བཏུས་ 
སཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཞི ང་ཐོས་པ་དང་། 
ཐིག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་མ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་མཐོང་ནས་མ་བཟོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཞི་གསུངས་ལ། བྱང་ 
སར། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། 
ྙང་རྗེ་ཆེབ། འཁོར་བའི་སྡུགབསྔལ་གྱིས་འཇིགསཔ་སྟེ་རྱུ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་མཐོང་བ། སྐབས་འདིར་ 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པར་མཐོང་བ་སྟེ་རྐྱེན་བཞི་དང་། རང་སྟོབས། གཞན་ 
སྟོབས། ]ཏོངས། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། 
དཀོན་མ ག་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ 
ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་བྱེད་ 
ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་ 
བ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ། རྫོགས་བྱང་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་དཔྱད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྔེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་ 


174 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་དང་། དྲིས་ 
ལན་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་ 
དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིད་ཀི་ཞེས་ཐེག་ཆེན་སློས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་ 
དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་རིག་ཡིན། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན།: ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཟུར་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 





སེམས་བསྐྱེད་ ༣75 
=======༩༩-༡༩༨༩༩༩༩༨བབབབབ་རརརབརརརབབབ་རར་རར་ར་ར་བ་་་་་བ་་བ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བརཤས་པདྲེ།ཁད་བའི་ཐགཆནྱ ཅོ་ཐད་་ས་་ ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་རིགས་ 
གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ ལམ་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སྲེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོམ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་དཀའ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བ། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོམ་ 
པ་ཆེ་བ། རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པས་དོན་ཆེ་བ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲུབས་པས་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་རོན་དུ་རྫགས་བྱང་ལ་དམིགས་ 
པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྲུང་བའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ཤིང་གྲོགས་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་སྤྱོད་ 


༣༡6 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་བར་གྱུར་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྒྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དངཔོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱར 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན།  མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
ཨྟོ་གཁོར་བར་ད་ཁས་། ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྫོགས་བྱང་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
གང་ཞིག དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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༈ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་དྲུག དང་པོ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ས་ལྟ་བུ་ནས། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བར་ཉེར་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
སྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། གཞན་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ། །ཟླ་བ་ཡར་ 
གྱི་ཚེས་པ་བཞིན། །གཞན་ནི་མེ་དང་འདྲ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
མ་དག་ས་བདུན་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་སྙིན་པའི་སེམས་བསྒྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་ 
དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དང་བོར་རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ནས་དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བཀོད་ནས་དེ་རྗེས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་མཉན་ 
པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། བཞི་པ་ལ། བྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེདགཉིས་ལས། དང་པོནི། མདོསྡའི་རྒྱ་ལས། གྲོགས་སྙོབསརྒྱསྟོབས 
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རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་ 
འབྱུང་བ། །གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གླགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ་གྱིསྟོབས་ལས་བྱུང་བ་མི་བརྟན་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་བརྟན་པ་དང་། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་སྙོབས་བརྟན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། ས་མ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། ཅི་སར་མ་ཆུད་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་ལ་བིང་ཀའི་ཕུ་གུ་སྒོ་ངའི་ནང་ན་སྐད་འདོན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཇོག་སྟེ། འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྔོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
འཇོག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞིང་། སྨོན་སེམས་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའིཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་གཞན་དོན་དུ་ 
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མམ་མམ་མ་་་མ8ང་འཡཡཆནཚམང་ངརང་འའ་་འའབམངའ་༤༤༤༧མངཔ༤་བང་རརལ་འརས་ཅར་ཐང་རརརརརར་བརབའར ༨ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ེན་གི་བབ་མངོནགྱུར་པས་ཟན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེའིརྒྱདལདེམངོ་གྱུར་བ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱི ུད་་ཀུ་ཐོབ་སལས་བྱསད་མངོན་རུར་བུ་ཡདཔར་ཐག། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱིདེ་བློ་མཐ ན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཚིག་གསལ་ལས། སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ 
ལམ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པར་ཡང་མ་བྱས་པའོ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་བར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོ་གས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེའིརྱདལ་ྙིངྗེཆནཔ་ཡདཔའིཕྱིརཏེ། རྣམ་མཉེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༡༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།) འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
བར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་སོ། །སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། སེམས་ 
ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཆས་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྒོམ་རིམ་ལས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྔོམ་ 
བ་བཟུང་ནས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། ཁྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེདལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་དབྱེབའི་དེགཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དཔེར་ན། གྲོང་ཁྱེར་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྐམ་པ་གཞིར་བྱས་ལ། གོམ་པ་ 
བོར་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་གཞིར་བྱས་ལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བུབས་དངོས་སུཟིན་ 
མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། སྔ་མ་འཇུག་སེམས་དང་ཕྱི་མ་སྨོན་སེམས་སུ་འཇོག་ལ། 
འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་སྨོན་སེམས་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་མ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ ༢8༢2 


ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྡོམོ་བཅུངབའི་རེསསུ་སོད་པོལ་སློབཔོལློསོའདགོ་ཁུལོ་ 
གཉིས་ཡདཔས་དེཐོབཔའི་གངཟག་གྱི་རྒྱུདལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ 
ྔོམཐོབ་རྗེསསུསྙིན་སགསསོདཔ་དངོསུཉམསསུ་འོནབཞིན་པའ མ་ས 
མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བུ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་ 
འདུན་དུ་རེ་བ་ཡོད་པཞི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེལྟ་བུམེད་པའི་དུས་ན་དེ་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེདཔར་མཛོན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་པའིརྒྱདལསྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུརྟོགསཔའི་བློ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ངེའི་རྒྱུདཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱིབྱ་བས་དངས་སུམཟིན་པའི་པེམས་བསྐྱདཡནཔའི་ཕྱིརཏེ།དེ་རྣམམཁྱེནདོན་ 
གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་པས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་ 
དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྩིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 


༣༠༢ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་ཡང་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་ 
པོའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པའི་ 
ས་མཚམས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་བའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ 
ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེརན་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པརཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམསབསྐྱེད་ད་སམས་བྱུང་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། 
བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
ནི། །མེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ཡོན་ 
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ཏན་གསུམ་དང་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་དང་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྤོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཙོ་སེམས་སུ་བསྟན་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉི་སྣང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
རག་པའོ་རྣམ་པར་རིག་པ་དེཡང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གོང་གི་མད་དའི་དནཡིད་ཀྱི་རྣམཔར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འཆད་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཿཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་ 
འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏོང་སེམས་སྤེལ་བཞིན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ 
པ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲབེ་བ། ས་ 
མཚམས། སྒྲ་བཤད། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་གང་ཞིག རྫོགས་བྱང་གི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 


༣༠༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཉིདཀྱི་ཟུར་དུ་གང་རུང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀིགངཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམདུརྟོགས་པའིཡིད་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤས་པ་དེ་རོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གཅོད་པར་བྲ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་སྨོས་པལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅམགྱ་རགསཔ་སྔོནདུ་སོང་བའི 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུདཀི་སྐང་ཉདམངོན་སུམ་དུརྟགསཔའིཡིད་ཀྱིརྣམ 
པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་] བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་བཅུ ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཞི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཆའོ། །ལྔ་པ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྙན། རྣམ་གཞག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ།- དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རབ་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ 
བསགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས།། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་དགའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་དང་།  །སེམས་ཅན་དང་། རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་དང་།. ཐོབ་ 
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བྱ་མཆོག་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་ 
པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ 
དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་ 
མཉམ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། །ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར། སྤོ་བའི་ཁྱད་པར། བསམ་པ་ 
དག་པའི་ཁྱད་པར། ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
དེ་ལ་སྤྲོ། །བསམ་པ་ཡང་ནི་དག་པ་དང་། །ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁྱད་པར། བསམ་པའི་ཁྱད་པར། མོས་པའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། 
འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྤང་བྱ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་ 
རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ 
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མོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ལ་མོས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པགྲུབསྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱིཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་དམིགས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་བཞིན་དེའི། །ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདུན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གོང་དུ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྔོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐག་ཆེནགྱི་ལམ་འགོག་པདེ་དའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ལམ་འགོག་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སེམས་ཀུན་སློང་ཞིང་དང་དུ་ལེནཔདེ་དའིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སློང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་གྱི། །དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེའི་ཕན་ཡོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གི་སྐབས་ 
དང་སྦྱོར་བས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་མཐར་ 
ཐུག་ས་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོ་རང་གི་དེར་སྤྱོད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕན་ 
ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དམ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
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སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་གསར་དུ་བསག་ 
ཅིང་། སྔར་བསགས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྔར་བསགས་རྣམས་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཇི་ལྟར་དམན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ 
ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདི། །ླབ་མེད་བང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ 
སུ། །ཨེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་ 
གམ།ཁྷ་གབག་མེདྷ་གྱུ་ར་གང་བསོད་ནམས་ཤུགས།་ཀརྒུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ 
ཞིག ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྔིག་པ་སྙེབས་ཆེན་མི་བཟད་བྱས་ན་ 
ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ 
ཀྱིས་འགྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་རྟེན། །ཞེས་དང་། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་ 
སྭ །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་དུས་ 
མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྲིག་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
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ལྟ་སྟེ། དཔེརན་རྡོ་རྗེརིན་བོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ 
ཟམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པའི་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རབ་བརྟན་གཟུང་། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་དུ། །འབྲས་ 
བུ་སྤྱད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ 
ཡང་། །འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྦྱིན་ 
གྱ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།: བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྔམས་པའི་ཉམ་ 
ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
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༈ ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚད། ཆོ་གས་གཟུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཇོ་བོའི་ལུགས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བར་གསུངས་ཏེ། མར་ཤེས་ནི། བཤེས་སྤིངས་ལས། མ་ཡི་ 
ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུས་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་མ་དེའི་ཡང་ 
མར་བྱས་པའི་གྲངས་སྙོང་གསུམ་གྱི་སའི་རྡུལ་རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཆིག་གུ་ཙམ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བགྲངས་ཀྱང་བགྲངས་མི་ཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་མ་བྱས་ཕཤག་སྙག་ཡིན་སྐམ་དུ་བསྒོམ། དྲིན་དྲན་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 
རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་དུ་བཏུང་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་མ་བྱས་པར་མ་ཟད། མ་བྱས་རིས་ཀྱི་ 
བདག་གི་བདེ་བ་གྲུབ། སྡུག་བསྔལ་བསལ་བཞིན་ནུ་ཞོས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
སྐམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།; །དྲིན་གཟོ་བ་ནི་སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་བ།: ཀཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། སྐྱ 
འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ 
བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་ ག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
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སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་དྲིན་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་འཕྲད་པར་གྱུར་ 
ཅིག འཕྲད་པར་བུའོ་སྙམ་དུབསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེལྟབའི་བྱམས་པ་དེ་ཕན་ཡོན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ 
ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྙེད་པར། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་ 
རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དྲིན་ 
ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་ཡིད་འཁུལ་འཁུལ་གྱི་བར་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ནི། དེའི་རྗེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་བདག་གཅིག་པུས་བསལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་འཁུལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དྲག་པ་དེ་རྒྱུའ་མན་ངག་དྲུག་གོ འབྲསབུ་ཐག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ནི་ད་ 
ལྟར་བློ་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། 
བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དེ་ལྟར་བདག་ལ་མི་འདུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
རྒོ །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ལ། ་དེ་ཡང་ 
བདུག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་དག་ 
ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་ 
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བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ 
བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལེགས་ 
པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་མངར་བ་དང་འདྲ་ལ། མྱོང་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་གོང་གི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པ་ནི། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མངར་བཙམ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ 
བའི་མདོ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ 
ནང་ན་འདུག ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟ། །རོ་ལྟབུ་ནིདེ་ལ་དོན་སེམས་ 
ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱས་ལ་དོན་ 
སེམས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བླང་པའི་ཡུལ། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་མ་རྣམས་སྨོན་སེམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པས་མི་ཆོག་གི །འཇུག་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྨོན་སེམས་སྐྱེ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་འདི་ནི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བར་ 
འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་བ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་དང་། གནས་བརྒྱན་ཅིང་། རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་ 
བཤམས། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་ 


༢༠༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱ་དོན། 

སྦར་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ་ལམ། སྤོབ་དཔོན་དགོདས་སུུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦིན་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྱལ་བ་དང་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
གྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བླང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་མ་རྙེད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇོ་ 
བོས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ: 'ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ 
ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་ 
སྤངས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་དང་།[. གཞན་ཡང་།། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
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ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞི, ན་དུ་བྱས་པའི་ ་སྒོ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། 
དགེ་ཚོཐ གས་མཐའ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྒོམས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། 











༈ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། སེམས་བསྩེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གདམས་ངག་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་འཕངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་གདམས་ངག་ 
ཐོབ་པ་སོཌ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་པོ་ལ་སོཌ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ 
ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པའི་དོན་གྱིས་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། གདམས་ངག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོཌ་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 


ྨ་ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ། སྒྲུབ་པའི་དམིཌ་པ་བདེན་བཞི་ལ་ 
གདམས་པ། ;རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ། (སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོཌ་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒུཊཏཏ།ཞས:བཟླཏ། གཉིས་པ་ 
ནི། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི།: །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོཌ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་བཤད། བཞི་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་གྲོཌ་སྦོང་བ 
སྒྲུབ་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོཌ་པ། བ་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ 
ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྙོམས་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་སྲོང་བྱེད་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ 
སྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྲོང་བྱེད་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ 
བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྲོང་བྱེད་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས།: དང་པོ་ནི།, མ་ཞེན།_. ཞེས་བཤད། : གཉིས་པ་ནི། 
ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། སྨྱན་ལྔ་དང་ནི།. ཞེས་བཤད།  གསུམ་པ་ནི། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་བཤད། བཞི་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ལ་ 
གདམས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
དང་། ༈ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།,  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། , ཞེས་པ་ནས།. དེ་དག་ནི་ 
གདམས་དག་གི་སྐབས་སུ་རྟེན་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པར་ 
འགྱུར་བས་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ནེས་གསུངས། 
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༈ གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབང་བོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ 
དག ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་ 
གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྟེན། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་པ། ཡུལ་གང་ལ་ཉན་པ། 
གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ། ས་མཚམས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ 
གདམས་ངག་ཉན་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་ 
ང་འ མཐས ཧས་ཞབག་ཏོ་མེདཔ་པ། ཀཿཆད་ཧའི་ཕྱིར་ནང་ 
ཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཆོག་གི །ལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
༩ ང་ག གོ་ས སུ ངི 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་: སྭ་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་ 
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གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་བགུ་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ངོ་བོ། སྒྲ་བཤད། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྲངས་ལས་འདས་པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
ལམ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པའི་ 
སྒིབ་བྱེད་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་དངོས་ 
སུ་ཉན་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྱེས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་རྒྱུར་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་ 
ཕལ་ཆེར་དང་བྲལ་བ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། ཚོགས་ལམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ན་གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པར་འཛིན་པར་ 
ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དུ་མ་ཡོད། 
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༈ བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན 
གདམས་པའི་ཐག་ཆེནགྱི་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟནཀ་ཐག་ཆེནགྱི་གདམས་ 
ངག་གཉིས་ལས། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ 
ཉིཊི་རྣ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལདོན་དུ་གཉེརབའི་དོན་ཐོབཔའི་བྱབ་ཉེབར་སྙན་པ་ནི་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པ་འདི་ལྟར་ན་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་སྙོན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་རྣམ་དག ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ། 
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དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས། ལས་དང་པོ་ 
པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གདམས་ངག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
སེམས་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
མིབྱེད་དེ། རང་བྱང་གིཡེ་ཤེས་སྐྱད་པརནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་མི་ཉན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྔེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཉན་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
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ྱིམདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམསོའགོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ། ཁོན་རེ། ངག་མ་ 
སྨྲས་པར་གདམས་ངག་སྔོན་པ་མེད་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ཆ་སྨས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གདམས་ངག་ཡིན་ན། རང་རྒུ་སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐའ་། དེ་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ྱིརན་མ་ཁྱབ་བོ། ༈ ཁོན། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིསསྒྲུབ་པ་རང 
གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་། ངག་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྙན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོའ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདིས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའིབུ་དེ་ལྟརསྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཤཱརིའི་བུ་གལ་ཏེ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་* མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཕོ་ཡིན་ན། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་རང་ 
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གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ། མུ ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་། ཤེས་རབ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ 
གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ཚན་དང་པོའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ལ་གདམས་པ་དེ་སྙོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཀུན་ 
ཚོཿ་ཧཱཧོ་དམ་བཏི་བཞེཁེ་མམམི་ཊདའ་ཁོས་མི་དཉིགས་ཁཉི་ཆུལ་གྱིམ་འདུག་ 
ཀྲ ་བཆོག་ ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་གདམས་པ་དེ་སྟོན་བ་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སློབཔ་སྒྲུ་པལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ 
དང་པོའི།: བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མས། དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་ 
གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
གྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས།  དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་མིང་ཅན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
གཉིས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བའི་ 
ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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པའི་ཤེས་རབ་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྙོམས་པའི་བསོད་ནམས་ལས། བྱང་ཆེན་ཉིན་ 
གཅིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ། འདམ་བུའི་ཚལ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཡང་མི་བཟོད་པ་དང་། འོད་མའི་ཚལ་མེ་མཚོན་དག་གིས་གཅོད་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་གནོད་པ་དང་ཕྲད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཆད་པ་ 
དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་འདྲ་པར་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སོང་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ ན་མ་ཆད་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་བསྒོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ཉིད་དང་། ག་མ་དང་འདྲ་བར་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏིལ་དང་འདྲ་བར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐ་མི་དད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དུས་གཞན་དུ་སྒོམ་པ་ལས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནིསྔར་གྱི་མདོ་དེས་ཤུགས་ལ་འཐོབ་བྱའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་ལ། དེས་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིསྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ་འདམ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ།  འདམ་བུ་གནོད་པ་ཆུང་དུ་ཡང་ 
མི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་གནོད་པ་ཆུང་དུ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩེ་མོ་ནི་འོད་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། འོད་མ་དེ་མེ་མཚོན་གྱིས་གཅད་དཀའ་བ་ 
བཞིན་དུ། འདི་ཐོབ་ནས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་བུ་ 
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རམ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། བུ་རམ་ཤིང་དེ་མངར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་ཐོབ་ 
ནས་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་སྨིག་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྨིག་མས་རང་གི་ཤུན་པ་མྱུར་དུ་ 
གཅོད་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་འབྲས་དང་མཚུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་ཚེ་འབྲས་དེ་ལོ་ཐོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོགསྟེ་དངཔོཡིན་པའི་ཕྲར། སྒོམ་ལམ་ཏིལ་དང་འདྲ་སྟ། ཏིལ་དེ་མེ་ཏོག་དང་ 
སྔོང་བུ་སོགས་རིགས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ནུས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། སྲང་བྱ་སྲོང་བའི་ནུས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ཚལ་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ 
དྲོད་ལ་སོགས་པ་ནང་ཚན་ཐ་དདྭ་ཀྱང་དྲོད་ལ་སོགས་པར་རིགས་གཅིག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཚལ་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་། དྲོ་ 
བར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཐ་མི་དད་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་མངཔོ་ཏོགས་པ་ནི་དཔེ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འམ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲང་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་མར་འམ་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཕྱི་མ་དྲང་རྒྱུ་མེན་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་པར་ 
གནས་པའི་དཔེ་གཞན་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རེ་ 
ཤིག་འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྨོས་པ་ནི་དེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ། ཟ་མར་འམ་སྨོསཔི་ཅིའིདོནདུཡིནཞེ་ན་འཕགས་པའི་ 
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གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
གཞན་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་ལ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐ་མར་སློས་པ་མེད། ཏིལ་གྱི་ཚལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ད་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཐ་མར་འམ་སློས་པ་མི་སྣང་། ཞེས་གསུངས། བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆེན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་དང་བཞི་ལས། བཞི་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་བཅུ་པར་སངས་ 
རྒྱས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་ 
སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། རེ་ཞིག་བཞི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ 
ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་བཀག་པས་དེ་དེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། 
གསུམ་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བཀག་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུས་པར་གསུངས་པས་དེ་དེ་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ཉི་སྣང་ལས། གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ལན་སྟོན་པ་ལ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་དང་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ། 
བྱང་སེམསཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེཁོན་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད 
པའི་བྱང་སེམས་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་དང་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ེ་ཕི་མའདི་ཁོ་ན་ལྭ་བེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པའྱི་བང་སེམས་བཞི་པོ་དེ་ 
ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞི་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྲུ 
པ་འདྲི་བང་སེམས་དེ་བཞི་གའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀུན་བཏུས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པ་མི་འགལ་བར་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་བཞི་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་སྔ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་གྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བ་དང་། ཞེས་དང་། གཞོན་ནུའི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བས་འདའ་བ་དང་གནས་ནས་འདའ་བ་གཉིས་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉན་རང་གིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་ 
དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་སྟེ། དེ་ལས་འདའ་བའི་ 
དོན་ནི་ས་བརྒྱད་པར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བསྐུལ་ན་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་བཅད་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་མ་བསྐུལ་ན་དེས་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
དེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན། དེས་ནྭ་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དེ་འདྲའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། འདིའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངན་དུམ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་པར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་སམ། མཆོན་དུ་བུས་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ནུས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། འོན་ཀྱང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དོགས་པ་ཆུང་ལ། ས་བརྒྱད་པར་དོགས་ 
པ་ཆེ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད། 
དེ་ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་དང་། བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གིཚུལ་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱརཏེ། ཉི་ 
སྣང་ལས། འདིར་དམ་པའི་ཆོས་པདདྨ་དཀར་པོ་ཚད་མར་མཛད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྲ་སྟེ། དུས་དེའི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདི་ 
ཡང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་འདིར་ཚལ་དྲུག་གི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚལ་དེ་ 
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རྣམས་འཐུག་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་གང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་འཇོམས་སུ་ 
འཐུག་པ་དང་མཐོ་བ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། འཐུག་མཐོ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
འདམ་འོད་གཉིས་དང་། དེ་འབྲིང་གཉིས་བུར་སྨིག་གཉིས་དང་། འཐུག་མཐོ་ཆུང་ 
བ་གཉིས་འབྲས་ཏིལ་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་འཐུག ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྲབ་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། མདོ་དང་བསྒྲིགས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཐུག་པ་འགྲིག་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་མང་པོས་གང་བ་མཚོན་པ་ལ་དེས་འདམ་ག་ཅན་འདི་རྣམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 





༈ དེས་ན་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། གྲངས་ 
ངེས། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྒྲ་བཤད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ། 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ 
སུ་ཟད་དོ།7 །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ ; དོན་དམ་བདེན་བ་དྭང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་། བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོས་ 


བདེན་གཉིས་ 2༠7 


བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
ཏུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཙམ་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དང་། ཡུལ་དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྣམ་གྲངས་པའི་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོང་ 
ཟུན་ལས། བདེན་མེད་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་དོན་དམ་དངོས་དང་། བདེན་མེད་དང་མྱུ་ 
གུ་ཚོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལྟ་བུ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པས་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་བར་ཁོ་བོས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་ 
བྱ། །ཡང་དག་དུ་མ་སྤོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དབུ་མ་སྣང་བར། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། དངོས་སུནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ' དང་པོ་ལ།  ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་དང་མཐུན་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གི་གཟིགས་ངོ་ན་གཉིས་ 
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ྣངགིསྤོས་པམ་ལུས་པརལོག་པའི་སྒོནས་ད་ཁ་ན་ཉདམངན་སུམདུ་རྟོགས་པའི་ 
རིག་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་མེད་ནི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། དེཌོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ནི་རང་གི་བློ་ངོར་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་ 
པ་གཅད་ནུས་ཀྱངགཉིས་སྣངགི་སྨོས་པ་གཅོདམིནུས་པས་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་ 
དམ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་ 
སྤོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོར་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁ་ཅིག མཐར་བུག་དཔྱོདཔའི་རིགས་ཤེསཀྱིརྙད་དོན། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་དངོསཀྱི་རྙེད་དན་ཟེརན་མི་འཐད་དེ། བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ན། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་ 
རང་ག་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་རང་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་དབབ་པ་གང་རུང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ། །ཀུན་རྡོབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
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བྱས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སྒུ་བ་དང་བསླུ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ ! 
བ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་མོ།: །ཞེས་གསུངས། ཁོན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དེས་ཁྱད་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེས་ཏྱོད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོངབའི་རང་རིག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་མི་ 
རྟག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྟག་པས་སྟོང་པ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེདལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགསཁས། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པ། - ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྙེ། དེ་དང་། ཆུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
ན། སྙིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
སླགྒྱ་ནི་ཉི་མའ་འོདཟེར་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་གང་ཞིག དེར་མ་གྲུབ་པ། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 
གང་ཞིག སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
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གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་རྟོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། |ྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། བདེན་གྲུབ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོདཔིརྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བློ་དོན་དམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ྱོད་ལ་ཀུནརྫོབབདན་པ་ཞས་བརོདཔའི་རྱ་མཚནཡོད་དེ། བློཀུནརྫབ་པ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྱི་དོན་ལ་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྲོད་ལབློ་ཀུན་རྫབཔཞེསབརྗོད་འི་རྒྱུམཚན་ཡདདེ། དེ་ཁོན་ཉིདམཐོང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྤྱིར་ 
གཅིག་ལ། རྫས་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་དང་། དག་ཉིད་གཅིག་དང་། དོན་ 
གཅིག་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་ལ། རྫས་ཐ་དད། . ངོ་བོ་ཐ་དད། 
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རང་བཞིན་ཐ་དད། དོན་ཐ་དད། ལྡོག་པ་ཐ་དད། གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ 
སོགས་དུ་མ་གསུངས། འདིར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུར་གནས་ཏེ། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ 
གཞན་མ་ཡིན། བདེན་སྟོང་ལས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྟོང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བདེན་སྟོང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ལས། གཟུགས་སྙོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ནི་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ 
ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་བཞིར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་པ་བཞིར་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གདོད་བྱེད་བཞི། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བཞི་གསུངས་ནས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ངོ་ 


2༣༢ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དབུས་ 
མཐའ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ནི། བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པ་བདེན་སྟོང་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁོད་བུམཔ་དང་གཅིག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་མཐོང་བ་ལས་ལོགས་སུ་ཁྱོད་སྒོམ་པའི་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་སྟོང་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་བུམ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་སྙོང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པ་བདེན་སྙོང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་བུམ་པ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ 
བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༈ དྲུག་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་བས་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའི་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་ 
བསགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་ 
རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས།: འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་ 
གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངང་པ་ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་ 
རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་གང་། །རྨད་བྱུང་བས་ 
ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། ཀཱཏྱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས། ཀཱཏུ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་ལོ། ” །ཞེས་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
པབ་༥2༩པ༥0པ 
རྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བཤེས་རབ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་དེ་ 


226 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ནི། །བབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། དེ་གཉིས་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ 
ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་བ་ནི་ །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། འོད་སྲུང་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་ 
གཉིས་སྲངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ལུང་དང་པོའིདོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེར་མ་གྲུབ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ནི་བདེན་པར་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ 
གྱསཡོདཔ་ཡིན་དགོས་པའིཕྱིར་ཏེ། རྩད་བཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བདེན་སྙོང་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་བདེན་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་རང་གཞུང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་གཞུང་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་སྟོང་ལ་བྱ་བྱེད་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། གཟུགས་ 
མེད། སྒྲ་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། མེད་པ་ཡང་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ 
ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་ 


218 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཀུན་གཏགས་དང་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པ་མེད་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
གཞན་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཕྱིན་དྲུག་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་སེོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལུས་སྤྱི་ 
གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་བཟོ་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྲི་ཤེས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་ཚང་བའི་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོངཉདམངོནསུམ་དུརོགས་པའིཡེ་ཤེསདེའི་ཡུལདུ་གྱརཔའི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།: དེ་རྣམས་ 
ངེས་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་རིགས་ལམ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བྱེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག ཅེས་པ་ནས། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། 
བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
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ལོངས་ཤིག ཅེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཅེས་འདོམས་པའི་མདོ་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པས་སྒབ་པའི་ 
དམིགས་པ་ལ་འདོམས་པ་དེ་འཆད་ན་དེའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདྲ་ཡིང ངོས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཇེ་ལྟར་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ངེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། 'བདེན་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་།་ དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ། འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དང་། རྒྱུ་ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། བདེན་པ་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཞིང་། འབུམ་དང་། ཁྲི་ 


220 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

བརྒྱད་སྟོང་པར། སྟོང་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། གནོད་འཇོམས་སུ། ཕུང་པོ། ཁམས། བདེན་པ། རྟེན་འབྲེལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་ཉིད་ 
བདུན་ལ་བཤད་དོ། །མདོ་དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དག་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་ ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་སྟངཔཉིད་ནིརྣམ་པརཤེས་ 
པའོ། ༈ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་བ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་། 
གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདོམས་པའི་མདོཚིགཡིན་པའི་ཕྱར། གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས། དེཙིའི་ཕྱརཞེ་ 
ན། ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། འགྲིབ་པ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ 
ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤྭ་རིའི་ 
ུ་བང་ཆེནཤརཕྱིནལསྤྱདཔའིཚེ། དེ་ལྟརབརྩནན་ནི་བརྩོན། ཞེས་བརྗོད་པར་ 





བདེན་གཉིས་ ༢༢༣ 


བྱའོ། ༈ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འགོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ' ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ' རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
དང་། ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། གཟུགས་མེད་ 
པ་ནས། མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ 
_ ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མི་སྐྱེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ལ་ 
གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོབ་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་ 
ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེར་བརྩོན་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བདག་ཉིད་དམ་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཕྱི་སྟོར་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ˆ ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་ཕན་ 
ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྔན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ 
ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ངེས་ 
འབྱིན་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་བྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བརམིབེད་ེསྟོངཔ་ཉད་ཀྱ་རྣལའབྱར་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྙན། ' དེའི་དོན་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི།  ཞེས་སོགས་ཚིག་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་མཐའ། ཕྱི་མའི་མཐའ་སྦོར་བར་མི་བྱེད། 


༢༧༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དོན་ནི། བདག་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་བདེན་ལ་གདམས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞེས་བསྟན་པ་བདེན་པ་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། ཞེས་བརྗོད། 








༈ གསུམ་པ་ལ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི 
འདི་བཞི་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས། འདི་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པའི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ 
དེ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དོན་ནི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། འཕགས་པས་གཟིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་སར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་བདེན་པའི་སྒོམ་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཀྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་ 
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པའི་བདེན་པ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོརཐ་ལ་ཨང་ཧཱ་འཆིཇྱ་བེད་ཀུན་འབུར་བདེན་པ། འབྲས་བུ་བཅིངས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་དང་། “ གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་བདེན་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་དང་པོར་བསྟན་ནས། སྡུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ཕྱིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡུལ་ཅན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཐོག་མར་འཁོར་་སྤྱིདངབྱ་བྲགགི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲལ་འདོད་ཀིབློྐྱེ་དགས། དེ་སྐྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱ་དེ་ 
ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་སྲོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས། སྡུག་བདེན་དང་པོ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས། དེ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པས། འགོག་བདེན་དུས་ 


༢༧༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

གསུམ་པ་དང་ལམ་བདེན་དུས་བཞི་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:དཔེར་ན། ནད་ 
པ་འགའ་ཞིག་དང་པོར་ནད་དེ་ཉིདཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྗེསནད་ཀྱིརྒྱ་སྤོང 
བར་འདོད་པ་དང་།  དེ་རྗེས་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྨན་ 
བསྙེན་པར་འདོད་པ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ནདྱ་ཀྱི་རྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་ 
བསྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན།. འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་དག་སྟེ།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐག་བཅས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་བརྗོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཟག་ 
བཅས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་ 
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གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྙོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་ཞིང་། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ 
ནད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེས་ 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག དེས་སྨན་ལྟར་བསྟེན་བར་བྱ་བ། ལམ་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ། འགོག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ 
ལས་དེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཉྱེན་དེ་ 
དེའི་ནད་དང་བལ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་མི་འགལ་ཏེ།  གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། འགོག་བདེན་དང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། 
གཞན་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལམ་བདེན་དང་སྡུག་བདེན་རྫས་ཐ་དད་ 
ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནི་སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ་ལོ། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱང་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། 
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ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཟག་བཅས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ལམ་བདེན་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འགལ་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འདི་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཐ་དད་ 
པའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བདུན་ 
ལེན་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
ཆར་གྱུར་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་ཀུན་གང་རུང་ལ་སྤང་ 
བྱས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ། 
སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པར་དམིགས་པ། ཀུན་འབྱུང་ 
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བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་ 
གསུམ་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱར། དེ་མཚན་ཉིདདེཡིནཞིང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། འཕགས་པས་ཁའཆི་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་གང་རུང་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་བོ།། 














(རང་ལུགས་ལ་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 





༈ དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། བདེན་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག : མི་རྟག་པ་དང་། : སྡུག་བསྔལ་བ་དང 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མ་ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 


༢༢༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤ་དོན། 


འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཟས་ 
ཞིམ་པོ་ལ་སྲེད་ནས་རོ་མྱངས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིས།ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
འཁོར་བས་བསྔུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། 
མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གླིང་ 
བཞིའི་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། འདོད་ལྷ་རིགས་ 
དྲུགཏུསྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། 
འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། དགེ་ཆུང་། 
ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། བཞི་པ་ལ། 
སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ 
ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བརྒྱད་དུ་ 
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ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་རྩ་ཉོན་་ 
དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། །ཁྲོ་བ། ཁོན་དུ་འཛིན་པ། 
འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། གཡོ། སྒྱུ། རྒྱགས་པ། བརྣབ་ 
སེམས། ཁྲེལ་མེད་པ། ངོ་ཚ་མེད་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ 
ལོ། བག་མེད། བརྗེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག འགོག་ 
པ་ཞི་བ་་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འགོག་བདེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དངོས་བཏགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཟབ་པའི་འགོག་པ། བརྡའི་འགོག་པ། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་མེད་པའི་འགོག་པ། 
རྒྱན་དང་བཅས་པའི་འགོག་པ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་འགོག་པ། ལྷག་མེད་ཀྱི་འགོག་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཟབ་པ་དང་། བརྡ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་ཉོན་ 
མདོན་གྱུར་པ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའི་སྲངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་ 
རྒྱུདཀྱ་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱདཀྱི་འགོག་བདེན་ 
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ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ 
ནི ཤེས་རབ་རྐྱང་བའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། བདུན་ 
པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་རྐྱང་བའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དགུ་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ 
ལྟ་བུ། བཅུ་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། བརྡ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། བཏགས་པ་བ་དང་། 
གཞན་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ལ། དེ་གང་ཞིག ལམ་རིག་པ་སྒབ་ 
པ་ངེས་འབྱིན་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ ད། 
དབྱེ་ན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ལས། 
དང་ཕོ་གཉིས་བཏགས་པ་བ་དང་།: ཕྱི་མ་གསུམ་མཚན་ཧིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་དང་། འགོག་པ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་ 
སྟེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
འགོག་བདེན་དེ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་དང་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། སྡུག་ 
ཀུན་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ 
སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ལམ་བདེན་དང་དེ་འགལ་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 


བདན་བཞི་ ༢༡༣ 
དབང་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་ 
ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ། རྒྱུ་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐར་ 
པར་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཙམ་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་ 
འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་ཟང་པ་ཡོད་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་ལམ་དུ་མི་རིགས་པར་འཛིན་པ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱས་པའི་ 
ཐར་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
རྣམ་བཅུ་དྲུག སྤོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེ་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་སྒྱུར་བ་པོའི་བདག་དོན་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་དབང་བའི་བདག་ 
གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ 


༢༣༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། 
རྐེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕན་བདེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རིག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





 འོ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། བསྙན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རི་དཱ་ 
ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འདི་ལ་ཡང་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
བོ། ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོར་བས། 
དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


23༢ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 


ཞེས་གསུངས། ངོན་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་སྦྱོར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་༈ ༈གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་ 
ངོ་† །ནེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྙན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་དུ་བ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གོང་དུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
མྱམ་ཁ་ཧཝ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་ 
གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེ་བ་ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་འདིས་གནས་པ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
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བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་འཆད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། བྱང་ཆེན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ། ཞེས་ 
རྦ ལ་བ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 

ཐི ་པའྱི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་ 
པས་འཆད། ༈ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། ༦༡༠༡ ༣༢༧༩༡༥༦མ ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 


(ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་° 


༈ དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
གནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཤོན ་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ ་མཆོག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིནི་སྦྱོར་བའི་གནས། །དམ་ 
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བའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན་ 
འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
'ྭེ ལ་སྣང་བ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ` ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ` དབྱེ་ན།  སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལྟ་ 
བུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། མུ་ 
བཞིར་རྟོག་གེ་བའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། ལས་ཉོན་ 
གཉིས་ཅི་རིགས་པ་མེད་པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་དག་པ། གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རིག་ 
པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གང་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
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བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་ 
མེད་རྟོག་མེད་པ།” །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་བྲལ་ 
གཉིས་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ' དབྱེ་ན། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དོན་ 
གཅིག གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་ཆགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། རིག་ 
པའི་ཡོན་ཏན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བའི་ཚོགས། '།བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 'དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན།` ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དེ་ 
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བརྒྱད་ཀ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་བའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྲངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
མི་འཐང་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་དེ་དེབྱྒད་དང་མི་ལྡནཔའི་ཕྱིརཏེ། ད་གྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། 
ེཐེགཆེན་དྲག་བཅོམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཁོངས་སྭུ་ཏོགསཔ་ཉིདཀྱིདྲག་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུདབླ་མ་ 
ལས། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
བའི་མཛོད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་ 
རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་དང་དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། 
དོན་བསྡུ་ན། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཀོན་མཆོག་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
དབད་དྲུ་བྲས་ཤིང། མཐུར་ཐུག་གི་དཀོན་མནྩོག་གསུམ་དྲུས་སྲུབས་བས།ཌཟེག་མ། 


ཐུན་མོང་པར་ཐལ་བའི ་སྐྱོན་མེ ད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
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ལོ། །གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱབས་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སློབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་ཐལ། 
སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྐྱབས་གསུམ་ཡིན་པ་ 
མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིཿ་ཏེ། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སྲྭ་ 
འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
ནས། དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དམ་བཅའ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཉིད། ཅེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ཉིད་གང་ཟག་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འགལ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲཉིདཀས་བསྐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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༈ གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་གསུམ་གྱིས་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་ 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྙི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་ ཱ 
བཞག རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་ག་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ 
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ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མླུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད། དེ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་འགག་ 
བཞིན་པ་དང་ཕླུ་གུ་སྐེ་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཡིན་ན་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་འབྲས་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཅིང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཅན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


2༢2 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
དེ་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེ་སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དུས་སུ་དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་དེ་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སུ་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ 
ནུས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟར་མེད། ཟེར་ན། དེ་ད་ 
ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དེ་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། 
ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་སྐེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་དུས་སུ་མེད་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ།། 
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༈ གསུམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་ 
འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། 
གདུལ་བྱའི རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
མཐར་ཐུག་གི་སྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ 
གཟིངས་ལྟརདུསྤང་བར་བྱབ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། མདོ་སྡེའིརྒྱན་ལས། དོན་ཤེས་ 
བས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
བླ་མའི་འགྲེལ་བར། ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་གཟིངས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད།_ ཞེས་གསུངས། 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
གཟིགས་ངོར་རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
དང་མ་བལ་བའི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། > དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ 


༢༠༧ སྐབས་རང་ཕོའི་སྤྱི་དོན། 

ཉིད་ལས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གང་གིས་དང་གང་རྟོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་ལ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མི་བདེན་པ། 
གང་མི་བདེན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྩབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ལམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱི་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ནི་སྐྱབས་སམ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་བ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཚོལ་བ་བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཆགས་མ་སྲངས་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཟད་པར་འཇིགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རལ་གྲི་གདེངས་པའི་གཤེད་མས་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། དེས་ན་དེ་དགྲ་ཀང་གཏན་དུ་མེད་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་ནི་སྐྱབས་འཚོལ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབསདེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་སྟེ། 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་སྐྱབས་ 
དའི་མཐར་ཐུག་པརའགྱུར་བའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ 
ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ཚང་ངམ་སྙམ་པའི་ 
ལོག་རྟོག་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མེད་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དོན་གཅིག དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་སྐབས་དོན་གཅིག  རོངཊཱཀ་པན་རེ། ལུང་གི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ 
ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
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མ་ཡན་ཏེ། ཤེས་སྒྲེབཀྱ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྤིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལུང་གི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ 
གཉིས་པ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ 
ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ག་ལ་འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་དང་གཟུགས་སྐུ་ རྣམ་པ་གཉིས་: མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ 
ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
མེད་དགག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པ་སོགས་ནི་དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་གཏང་སྐོམས་སུ་བཞག་ན་ 
མཛེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པ་སླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསླུ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་བརྫུན་པར་ཐལ། བརྫུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆི 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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མཐོང་ལམ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་དགོས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། མཐར་ 
ཐཊྭ་སཱབཾས་ཡིན་དགོས་ཐའི་ཐུར། ཌབཞི་ང་ཞི།སཏདཀོན་མཆོག་གསུང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དཀན་མཆོག་རིནཔོཆེཞེས་བརྗོདཔིརྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མཐུན་དྲུག་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན། དྲི་མ་མེད། མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གིས་གཞན་དབང་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ 
ཕྱིར། །མཐུ་ལྔན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ 
ཕྱིར། ༈འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





† གཉིས་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཆེ་བ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྱབས་མདོར་ 
བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཆེ་བ། རྟོགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ། ཉན་རང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། བབྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་ 
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གནོན་པར། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་ 
མཆོགཕྱིརདཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེནིསྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ 
ྱ་མཆོག་ཅེསབྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལལྔ་ཡདཔའི་དངཔོནི། 
བློ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ 
ཀུན་ཏུའགྲོ་བ་ཡན་ཏེ། སྲིདཞིའིཆསཀྱིབདག་གིས་སྟོངཔར་རོགཅིག་ཏུརྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྙེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་མཁས་པར་ 
ལྡན། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་གཅིག་པ། །དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་ 
འདིར་ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ 
ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་འགྱུར། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ། སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། བློ་མཆོག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། : 





སྟབས་སོགས་དགེ་བའི་ཚོགས་བསགས། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟློག 

སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས 
བསོད་ནམས་ཕུང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ 
པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཞི་བློ་མཆོག་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་མང་ཕུང་པོ་མཆོག་རབ་རྟག་པའི་སྐུ་ 
སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས། །བག་ཆགས་བཟློག་ཅིང་སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་རང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡངསསུ་ྨིནཔར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བརྙེད་པ། ལྷག་མེདདུ་ཡོན་ 
ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བློ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 
བཅས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་དོན་ཆེ་དང་། །མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དགེ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཡོངས་སྨིན་ 
བྱེད། །དབང་འབྱོར་རྙེད་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་དོན་དང་ 
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ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་པས། དེ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། སྙིང་བརྩེ་བ་ལས་བྱུང་ 
བར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་ཅིང་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྒྱོ་བ་མེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་། ཚོགས་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འབྲེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རགས་པ་ 
བརྡ་ལས་བྱུང་བ། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡན་ཏེ། དེ་ལྟརབསྒྲབསཟན་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་ཉིདལས། འདིནི་དེ་དངོས་འདོད་ 
པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་ 
བདེ་བྱེད་དཀའ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྟོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན། །བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ 
མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེན་ལྡན། །དེ་ནི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས། 
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ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྒྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། །འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་ 
དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྒྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ 
ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ 
གྱིས། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ 
བ། །སྔུག་། བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ཇགབྷ་པཊ་ཡང་དག་འནམ། ་པ་ 
དང་༈ ༈འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཞིག་ཡོདན་ནི། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ། གཞན་འཇིགས་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། གཞན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
དམ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞཉ་་ཡ་ཞས་སྒས། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་གིས་འཇིགས་ཤིང་། དེ་ལས་སྐྱོབཔའི་ནུས་པདཀོན་མཆོགརན་པོ་ཆེ 


༢༠༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 


གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 





༈ གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལམ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་བློ་ལིངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ལེན་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། སྒྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དམན་ 
མཆོག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དེ་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་ 
ཉིད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་༈ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་སློབ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་ 





སྐྱབས་གསུམ་ 253 - 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་གློ་བུར་དུ་འཆར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
(བཿ བཞེབ་བན་ཡོནཞེ། ༤ འམ་སུ་མོང་བ་ཐན་ི6།རྱད་ཐར་ཅན་དང་ལྡན་ 
༈ སྡིག་ལྟུང་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་སྤེལ་བ་དང་། རིགས་ 
སད་པར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ 
ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྟོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་ 
གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





༈ ལྔ་པ་ལ། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྱྱང་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྨྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་ 
དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྒྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་ 
བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་ 
གྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལ་སོགས། །བགྱིས་པ་ཇི་འདྲ་ཡང་རུང་མཁས་པས་ 
མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རང་ 


༢༠༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་པ་དང་། ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
ཚུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྐྱེ་དགུ་འཇིགས་ 
རུང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་རུ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱབས་གནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐག་པས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ༈ འོ་ན། མ་ཞེན་ཞེས་པས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་ 
གྱི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་དེ་འཆད་ན། དེའི་ཚུལ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་སུ། 
བྱང་ཆེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
སྐབས་མི་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་ 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ལགས། 
དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱ་རཾ་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ་གང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པའི་ལུས་དེ་ནི་གང་ཡིན། གང་གིས་ངག་གི་ 
ལས་གང་གེས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པའི་ཡིད་དེ་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ 
འདི་ནི་ཤཱ་རི་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྩོན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ལམ་འདི་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མ་ཞེན། 








སྒབས་གསུམ་ 255 


ཞེས་གསུངས། དེ་ཉེདཆིགདོན་གྱིསྒ་ནས་བཤད་པ་ལ། བཅྩོན་འགྲུས་བཅོམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་མ་ཞེན་པ་ལ་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཤ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒོ་ 
གསུམ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་དེ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞེན་པར་འགྱུར་བའི་ལེ་ལོ་སྲོང་ཕྱིར་ 
དུ་ལུས་ངག་སོགས་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་པར་གདམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ནེས་པས་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་ཡོངས་ 
སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་དེ་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ནི་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། གཟུགས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལུས་གང་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནང་ནས་པདྨར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ 
མ་གྲུབ་ན་དངངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་ 
བ་མེད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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བར་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། . ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་རྫོགས་བྱང་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ བ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ༈ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ལ་བརྙགས་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ 
ཤར་ཕྱགས་ཀྱིའཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་གང་ུའ་ཀླུང་གབེམསྙདཀྱིདེབཞིན་གཞེགས་ 
པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཆོས་སྙོན་པ་ལ་ཡང་ཉན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རློམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། .ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ན་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ 
བས་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གང་ལགས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ 
ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་ 
པའི་ལེ་ལོ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ་བསླབས་པས་སེམས་ཞུམ་པ་སེལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དི་ཡ་བྲམཁས་ཁྱས་ན་ཆོས་ཊཊ་ས་ཧོདྒ་ི་གནས་ཡོགས་ཁུ། 
བསླབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་གཞན་གྱི་ 
དྲིངལ་མི་འཇོག་པའིརྒྱ་སྨན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དེ་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དངང་བོ་ནི། ' ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བྱུ་བང་ཆེན་གང་དག་མིག་ལྔ་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། མིག་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོང་ 
བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤའི་མིག་དང་། 'ལྷའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ། ངེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྨྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཤའི་མིག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས 
འདི་ལ་ཚིག་དོན་དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མིང་གི་ 
སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས། རདདོཞི།) འདི་ལྟ་སྟེ། ཤའི་མིག་དང་། -ལྷའི་མིག་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤའི་མིག་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
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ལས། དང་པོ་ནེ། ཤའི་སྨྱན་ལ་གདམས་པ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལྷའི་སྤྱན་ནི། ཤཱ་རིའི་ 
བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ 
ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའམ། ཟག་པ་མེད་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཤ་རི་དྭ་ཏིའི་བུས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་ནི་གང་ 
ཟག་འདི་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ 
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འཆད་པ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་གདམས་པ་ནི། ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱར་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མིག་གང་གིས་ 
བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་བའམ། མ་ཐོས་པའམ། མ་བསམ་པའམ། 
རྣམ་པར་མཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡས་ཏེསྟོན་པ་ལ། ཤཱརིདཏའིབ་དེ་ལྟར་བྱངཆེན 
མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྙོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་སློབ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། 
སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
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༈ གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། རྒྱུ རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ` རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ། སྨྱན་གྱི་མཚན་ཉིད།ཿ གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས། _ སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག་ རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཤའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མདོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་རིག་པ། ཤའི་སྨྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེར་གྱུར་པའི་ལྷའི་ 
མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
རིག་པ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
དམིགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐར་བྱིན་ཕའི་ཡེ་ཤེས།ཿ མངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱི་མཆན་ཉིད།ཿ ཁོན་རེ།:'ཤའི་སྤྱན་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། ལྷའི་ 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་ནི་བསྐལ་པ་དང་མ་ 
བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་ 
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གཞག་གི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡིན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་དེས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷའི་མིག་གིས་དེ་འདྲའི་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱན་ 
དང་པོ་དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྨྱན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སབས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །ོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས།: འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན། ཤའི་སྤྱན་དཔག་ཚད་བརྒྱནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ན། འདིའི་ཡུལ་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན།  སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ངེས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཙམ་མཐོང་བ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྙོང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་བར་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཅི་རིགས་པ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཤའི་མིག་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ 
ི་སྟོངཆནཔའིའཇིག་རནགྱི་མས་ཀྱིསབསྡུསཔ་ཡནཔའི་ཕྱར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།' དེས་ན་ལུང་དེས་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་བསྟན་ཡུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཤའི་སྤྱན་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
ཤའི་སྨྱན་དེ་ནི་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྭ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱིར་ཡུལ་ལྔ་པོ་འདི། དབང་པོ་ལྔའི་ 
བདག་འབྲས་སམ་དབང་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཡུལ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གང་རུང་དེའི་དངོས་གཞལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་སྤྱན་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ནུས་ 
མཐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ོན་རེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་ 
སུམདུམཐོང་བའི་རིག་པ། ཤའི་སྨྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྒེན་དུ་གྱར 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྙོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་ 
པ། །ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྨྱན་ཆོས་ཅན།  མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ།  མཚོན་བྱ་དེའི་བྱིར། 
འདོདན། དབང་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིཞུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་ྒྱུདྱི 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་ཆོད་བསྐལ་གྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་ཤེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱདཀྱིལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དབང་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤན་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། ཤའི་ 
སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨན་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤའི་སྨྱན་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་མཚན་ཉིད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འོནྭ་ཀྱང་ལྷའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ས་བརྒྱད་ 
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. པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་རྗེས་མཐུན་ 
པ་དེ་ནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ངེས་ 
བཟུང་གི་ས་མཚམས་དེ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་ 
བོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱན་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་ཤའི་ 
སྤྱན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རང་ 
གི་གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང། གཉིས་ 
པས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཤི་འཕོས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་ 
གདུལ་བའི་ཐབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དན་མངན་སུམ་དུ་ཤེསཤིང་། བཞི་པས་གྲོགས་ 
དང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྔ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་ནས་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་ཞིང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རང་དབང་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་བསྡུ་ན། སྨྱན - 
ལྔ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན།  དགོས་པ་ཡོད་དེ།: ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དྲུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 


སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་ 265 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ༢༦ ལམ 234 ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་ཚུལ་ 
དང་། འགལ་རྐྱེན་སྲོང་ཚུལ་རང་ ཐས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ 
བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆན་པོབཞིནི་ཁྱོདལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་ 
བ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་ 
གས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བུད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་བྱའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡང་ལོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་བཟང་དང་སྟོན་ 
པ་བཟང་། །ཐབས་བཟང་བ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཡང་དག་སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་ 
བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་ལ་དམིགས། སྙོན་པ་བཟང་པོ་ཚོགས་སྤེལ། ཐབས་བཟང་པོ་ཞི་ 
ལྷག་བསྒོམས། ངེས་འབྱུང་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན། སྦྱོར་བ་ 
བཟང་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦོར་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
དགོས་པའིཕྱིར། སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དགའ་དང་དལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣམ་པར་འབྱེད་ 
བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཉིད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 





2༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

དགོས་པའི་ཕྱིར། །གཞུང་དོན་ནི། བྱང་ཆེན་ཤའི་མིག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། སྨྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
བདེན་སྟོངརོགཅིགཔཉིད་དུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིནཔའི་ཕྱར། 
འོ་ན། ཤའི་སྨྱན་གྱི་སྐབས་སུ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་མཐོ་དམན་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་མིག་དང་དེའི་ཡུལ་ 
དང་། ལྷ་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་ 
གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཅི་འདྲ་བ་དང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་གནས་གཙང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་དེཤེས་མིནུསཔ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ འོ་ན། ` མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱུ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཤཱ་རི་ད་ིའི་བཤེརཕྱི་དིལསྤོདཔའིབངཆེན་མངོནཤེསཀྱིཕརོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
མངན་ཤེསཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིདཚིགདོན་གྱ་སྒོ 
ནས་འཆད་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་མིང་གི་ 
སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ 
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ཚུག།ཁཁཇུག་ཏེཝུ་བུ་ཤོ།།ཏློཌཌོ་ཧི།ཀྲུ་ཐོད།ཁ མཉོའ་ཀེཊ་དྲུག་དང་། ཞེས་ 
འཆད་ན།ཿ ༠དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སོན་པ་པ། ཟུ་འབྲུལ་དང་།ཌེ་ལྷའི་རྣབ་དང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
གདམས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འཿ (ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕ་རལཏུཕིན་པ་ཐོབསྟ་ྫུ་འཕྲུལགྱ་རྣམཔ་དུམ་ཉམས་སུསྱང་བང་བྱེདདོ། །དེ་ནི 
ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། དེ་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས། ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ` དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ནི། དེས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི། 
དེ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་སྲ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
ནི། དེ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། མདོག་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། བཟང་དང །རན་ས་ 
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དང་། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ཤིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་གདམས་པ་ནི། 
ེ་མི་སྐེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ཞིང་། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་འགའ་ལ་ཡང་སྨོན་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་ 
ནས་གདམས་པ་ལ། ` ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། གཟོད་མ་ནས་ནི་བ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་གཟིགས་པའི་ནུས་པ་བསྟན་ 
ནས། དེ་དྲུག་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
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༈ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན། བརྟེན་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ས་མཚམས། རྒྱུ། དགོས་པ། ཁྱད་པར་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་ 
ཤིས་དུངཕོ་ལྔ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ཀྐ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཁ་མི་བརྟེན་ཏེ།5 དེཉིད་ལས། ” མངོན་ 
༡༥༦༦ ༧ ༦༩༡༦ར༩༡༥༩༢༧༦ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ར། 
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༈ གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན་གང་ཞིག ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བ: ར་ཞིང་མང་པོར་སྤལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་རིག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇུ 
འཕྲུལ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན་ལས་ལས་བྱུང་བ། སྔགས་ལས་བྱུང་བ། སྨན་ལས་བྱུང་བ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཡོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སྔགས་འགའ་ཞིག་བགྲངས་པའི་མཐུས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྨན་འགའ་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྲུར་པའི་ལྷའི་རྣ 
བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཤེས་པ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྷའི་རྣ་བ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ། ལས་ལས་ 
བྱུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
བཞི་བ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གོ་ཁ 
པོའི་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྣོན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ 
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བའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞིག གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཤེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་སོགས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རིག་བྱེད་ལས་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་ལྷ་དང་ལྷ་འདྲེ་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བར་སྲིད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་གེ་བ་མཁས་པ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། མྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན། 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་འདྲེ་ 
ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། གཉིས་བཞི།” དམྱལ་བ་བ་ལྟ་བུ།' གསུམ་པ་ནི། ཌསྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་ 
མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་ 
ད་མཐང་བ། ལྷའི་མིགགི་མངནཤེས་ཀྱིམཚན་ཉིད། ལྷའི་མིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ཤུ ༡ གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལྟ་ 
བའོ། །ལྷའི་ཡག་དངརྣ་བའི་མངོན་ཤེས་འདི་ཉིད་དབངཤེས་སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ྷའིམག་གི་མངོནཤེས་མེད་པར་ཐལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་གང་ 
ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
མེདཔའི་ཕྱར། དེའི་རྒྱུན་ལ་དེཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡས་ཀྱ་རྟོགཔྱད་གཉིས་མེད 
འི་ཕྱར། ཁོ་ན་རེ། ཚུརམཐོང་གྱ་རུདཀི་ལའི་མིགགི་མངནཤེས་དེདགེ་བ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི།  །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་གང་ཞིག  ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་སྲངས་པ་དེ།  ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ` ཁ་ཅིག མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ།། ཞེས་སྦྱོར་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྲངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། -ལྷའི་སྨྱན་ལ།ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང། གཉིས་པ་དེ་རང་གི་རྒྱ་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་དང་། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་། ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། 
མིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷའི་སྨྱན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ 
འདི་ནི་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱར། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ།' མངོན་ཤེས་ 
རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡོད་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད། བཞི་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ། སོ་སོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མཆོད་རྟེན་མར་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །མུན་ཁུང་དག་ཏུ་སྒོན་མེ་དང་། །མར་མེ་འབྲུ་མར་བྱིན་པ་ 
ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པར་རོལ་མོ་ 
དང་། །ཇྲིལ་བུ་དག་ནི་ཐུལ་བ་དང་། ཀདུདཱ་དང་ཇ་ནི་རབ་ཕུལ་བས།། ཀལ་ཡི་རྣ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་མི་གླེང་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་ 
མི་བརྗོད། །སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུངས་པས་ན། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་ 
ཐོབ། །ལྷམ་དང་བཞོན་པ་གྱིན་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་བཀུར་བ་བྱས་པ་ 
དང་། །གཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།་ །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་གཞུང་དོན་དག་དྲན་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་པ་ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པའི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་བའྱིབྱི་ར ཌགསུམ་ཐ་ཡོད་དེ།། བསམ་གཏན་ཁཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་༢་ 
བརྟེན་ནས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྙེ་རང་རིག་གི་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱས་ 
པས། མངོན་ཤེས་དྲུག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
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བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་༈ །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་འགྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྣང་བའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལུས་ཡང་ཞིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་སྒོམ་ 
པས་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ 
སྙོན་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཚེ་རབས་སྲ་མ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་གདུལ་བྱ་གང་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་དང་། ད་ལྟར་གང་ན་ཡོད་པ་སོགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལེགས་པར་འདུན་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་སྣོད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ །བ་པ་མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྫོགས་པ་ན་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་དུ་རྫོགས་ ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ལྷའི་གནས་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་གནས་ཤིང་། ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་ 
པ་ཡིས། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་དག ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 





སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་ ༢༩༠ 
བའི་ཕྱིར། ' མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
མཐོང་བ་དང་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས། འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་བྱེད་ལས། ཞིང་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ` ཆགས་ 
དང་འཇིགས་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་། །དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དེ་དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་ 
ྱང་ཡང་དག་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།' གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འོད་ཟེར་བཏང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །ངན་སོང་བ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་ 
བྱེད། ༈བདུད་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་མཛེས་པ་དག བདུད་བཅས་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྲད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཀུན་ 
སྙོན་ཅིང་། །ལས་དང་སྐྱེ་དང་ཞིང་མཆོག་ །ལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། །ཞེས་དྭང་། ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཕྱིར་ཞིང་རྣམས་ 
ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྟེན་བཞིན་དག་པ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མི་གྲགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་མཚན། །ཡང་དག་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་ཁམས་གནས་ 
འགྱེད།” །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།:” གཞན་ཡང་། =དེ་བྲུག་བོ་ཆོས་ཅན།» ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ།་ དེ་ཉིད་ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏྱ་ཧུས་པའི་བ་བཞིན་དུ། །སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ། །སྐྱེ 
དགུ་རྣམས་ལས་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ནི། ཡུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་བདག་ལས་དམའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





276 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

སོགས་པ་ས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ །འོ་ན། མཐོང་ལམ་དང་། ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆེན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གདམས་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་དེ་བསྟན་ནས། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་གསུངས་ན་ 
འདི་ཆོས་གང་གིས་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བགྱིས། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ 
ཚན་བཅུ་དྲུག་གསུངས། གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བའི་ 
ལམ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 





སྤན་ལྔ་མངོན་ཤེས་ 2༡༡ 
མེད་པའི་ལུས་ཅན་དེ་སྲང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས།- རབ་ 
འབོར་ུ་ཆེནཤེརཕྱིན་ལ་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
སྙོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ འོ་ན། སྒོམ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། ཞེས་སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མེད་པར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་སྐྱོན་ཞེས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕན་ཆུན་ཐ་དད་པར་ 
གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ 
དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེས་སྤང་བར་ 
བྱབའི་དངསཔའི་གཉེན་པ་ཉིདདུརྣ་པརསྒོམཔརབྱེདདོ། །ཞེསསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་འདོམས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས།° དོན་ནི། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན།  སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རྩོད་པ་སྲོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 





278 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ནི། ཆོས་ཉིད་མངན་སུམདུཏོགས་པའིཐག་ཆེནོསོམོལོམད་ཆོསོཉད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་སྒོམ་ལམ་དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྟོགས་ཚུལ་མཐུན་པར་དམིགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འོ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་སྤང་བྱ་སྲོང་བའི་ནུས་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དེ་ལྭ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམཿ གྱིས་སྔཿ ་མ་ལས་སྒོམ་པ་ཆེས་བསྲིངས་པའི་ ་དབང་གིས་ཤེས་ སྒྲིབ་ 
ལྷན་ སྐྱེས་སྤོང ་སྲོང་ནུས་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འོ་ན། 
གདམས་ངག་ནི། །བྱཅ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འཆད་ན། གདམས་ 
དྷྷ་ཀི། བརྗོད་བྱ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་ཚོགས་ སྒྲུབ་ནུས་ ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་། ་ ་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་དོན་] བ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ 
དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། ཏྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
ྒྱ་ད་བཞརརས་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་འགལ་ 'རྐྱེན་སློང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ སྲུབ 
པའི རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སྲོང་བ་] ་ 
པར་དུ་འགྲོ་བའི་མ་ཆགས་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་: ་ནས་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
བ་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་ རྒྱུམི་ ངལ། ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་ནས་ཐེག་ 
དམན་དུ་འཇུག་པ་སྤོང་བ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 


སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་ 2༡9 
གསུམ་དུ་ངེས་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་ 
མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ། སྒྲུབ་བ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག སྒྲུབ་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བའི་ /་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་1 /་གང་ 
ཐངེ་མངོས་ ངོལ་བ་དབེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ ན་པ་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་མཐོང་བ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་གདམས་ངག་ནི་ 
རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་གསུངས་སོ།། །། 
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༄༅། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། 
སྤྱིའི་མཚམས་སྦར་བ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། 
གདུམས་ངག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ཅེས་བཤད་ན། གདམས་ངག་གི་འོག་ 
ཏཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་གདམས་བག་གི་དོན་སྒོམ་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་བར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདི་ལ་ཡང་། 
མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བརྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་རྩོམ་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྐྱོན་དེ་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བཞི་ 
ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མདོ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
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པའི་ཚེ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་བ་ལ། མདོ་དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ 
ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་ 
རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
འདི་ལ་ཡང་། ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ། ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར། * གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དེ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། 
བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
སྙོན་པ་ལ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཆུང་ངུ་ལ་ 
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སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
ནི། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྙོན་པ་ལ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་སུ་ལྟ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་།༈ ཞེས་གསུངས། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཆར་རྟོགས་པའེ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྙོན་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་པར་ 
བྱ་བའི་གཟུང་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཞི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས།ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་དུ་སྙོན་པ་ལ། དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ནི། ལུགས་ལས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པ་རྟོགས་པ།ཁོ་ 
ནའི་ཆེད་དུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
ཞི་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེསའབྲུང་བའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
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====བབབརབརརརབརརརབརརའརའབབར་འའང་ངོ་་རརརརའའབབབབབབ་ང་འང་འཁང་འཁང་འཇར་འངར་འར་རའཁར་ཁ༤ 
ནི། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུཉི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། ཁཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་གི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཌོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སྲུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ། བརྗོད་ཚུལ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ།  བཟོད་པ། 
ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་བདེན་ 
བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་སྙོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མི་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་ 
འདི་ནི་ཤཱརིའི་བྱུ་བང་ཆེན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཟུགས་འདི་ལྟར་སྲང་བར་བྱའོ། །འདིས་གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། འགོག་པ་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་ 


༢༠༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

བྱའོ། །འདི་ལས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། སློབ་པའི་ཚེ་ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དེས་ཀྱང་ཆློམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་ 
འགོག ཅེས་དང་། དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། 
བཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་ 
གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །ཞེས་དང་། འབྲིང་གི་དམིགས་པའི་མོས་པ་དང་དེ་ 
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ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
དགག་པ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་མིང་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། _ བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྡ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བཏགས་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའམ་ཁམས་སམ། 
སྐྱེ་མཆེད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་རིག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་བ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་ 
བཀྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱིང་བ་ྟངབཅདཀིཕྱིར་མ་བཟུངབའོ། །ཞེས་ 
གསུངས།ཌ དེའི་དོན་བཤདཔ་ལ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དགནི། / །དེ་ཡི་ 
འོབརངང་བཞེན་ཡེད།།ཀོད་དག་ཉིཅིག་གི་རང་དཞིན་གཅིག་ི དེ་མི་ཉག་སྐོགས་ 
པར་མི་གནས། །ཞེས་དང་། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
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==--རབརརརརབབབརརརརརབབརརརའརའབརརབརར་ར་ང་ རར་རརརརབ་བ་བ་བབ་བ་བའབའརརརའརང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མཚན་མར་ 
བཟུང་བ་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། མཚན་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས།  དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་།: །དེ་དག་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་གཅིག ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་དང་། འབྲིང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
སིརྐབ་དེ་ཡིན་ནོ།ཆ།ཞེ་མ་གསུངས། ཅེ་འཆེན་བའྲེ་དཔྟི་ག་མེ་རྣམ་གློནོ་དཁ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཤེར་ཕྱིན་གང་ 
གིས་ཤེརཕྱན་འདི་ནི་ཅིཞི་ཅའི་ཕྱིར་དེལ་ཤེརཕྱིནཞེས་བྱ་བ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྟག་ 
པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱང་ཆེན་དང་ 
ཤེརཕྱིན་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སུ་མེདཔར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་པནི་ངོ་བ་ཉདམེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་ 


སྦོར་ལམ་ 28? 
ར་་་་འཁ་་་་་་་་བ་ང་འ་་འ་་འ་་་འ་འངང་ངེའང་་འང་་་འ་་འབ་་འབ་འ་འ་་་འ་་འ་་་འབང་འབ་བབ་ ག་ང 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙེ་མོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། བཟོད་པ་ཆུང་དུའི་དམིགས་རྣམ་ 
སྙོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེ་སྨྲས་སོ། །རབ་འབྱོརཅའི་ཕྱིརནབྱང་ཆེནཤེརཕྲིན་དངམ་བྲལ་བརཤེས་ 
པར་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལབསྟེ།དེ་བུངཆེནཤེས་ཕྱིནལསྤྱདཔའིཚེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
གཟུགས་སོགས་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཆུང་ 
ུའི་དམིགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉདདང་ང་ོཉིད་ཀིམཚན་ཉིདདག་སྟོང་པ་ 
ཉིདདུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ 
མེདཔཉིདང་བ་ཉིདདོ། །ཞེས་བུབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཟོད་པ་འབྲིང་ 
གི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་སྐྱེས་ཤིང་ངེས་པར་མ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་། ཞེས་དང་། 
འབྲངགི་དམིགས་པ་ཞི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་རྱས་པ་ཉིདཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ 
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དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་ཤརཕྲིན་ལསྤྱད 
པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
མི་སྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་ 
མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་རྟནདངབྲལ་བཉིད་ཀྱིས 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་ 
པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བ: ད་པར་གྱུར་ 
པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པཔཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་རྣམ་ 
བ་ཟམས་ཅད་མཐེན་པཉིད་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའིངོ་བོ་ཉདཀི་ཕིརགཉིས་སུ་མེད 
ཅང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་བ་མེད་ 
པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཆུང་ངུའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ 
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འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭཏིའི་བུ་ 
བྱང་ཆནགང་ཏིང་ངེའཛིན་དེ་དག་གིས་གནས་པ་ད་ི་སྔོནགྱིདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུང་སྙོན་ 
པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །ཅེས་དང་། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་ 
བདག་ཞི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ 
ལ། ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ་འདུས་བྱས་ 
སུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གསུམ་པོ་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་དང་། ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། རརྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ 
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བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། . རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲོད་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་དྲོད་སོགས་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བའི་རྩོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ 
ཅན་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དེར་མི་རྟོགས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ལན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་ 
སྦོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་གོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་སྲོང་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་གཞུང་གིས་དྲོད་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དེ་བསྟན། དེའི་སྙེང་དུ་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་བཀག་ནས་དྲོད་ 
འབྲིང་གི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྡེབ་པའི་ངོ་ 
བོར་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
དེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཁོན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་ 
དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཐར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། སེམས་མི་འགོང་བ་ 
ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དམིགས་པ་དང་ 
ནི་རྣམ་པ་དང་།  །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ། 


༈ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་འདོད་ལྷ་རིཌ་ ་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་ 
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དང་གླིང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་སྐྱེས་པ་དག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུཌ་ཡིན་པས་ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ། །སྒྲ་མི་སྙན་བའི་རྟེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
ལས་སྒིབ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་རམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པཤཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
གོང་མའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཁམས་གོང་གི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྙོམས་ 
འཇུབ། གི་བདེ་བ་ལ་ཆཌ་པས་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་། །ཁ་ཅིག་གསུངས། དེ་ལ་དེ་ 
ྱེབ་ཡད་དོ། །ཁམས་གོང་གེརྟེནལ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གསར་དུ་སྐྱེབ་མེད་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུསེབའ་རྟནམ་ཡིནཡང་རྲདདངརྩ་མོ་ནི་ 
གཟུཌ་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རོང་ཊིཀ་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་གཞན་སྙོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཁམས་གོང་དང་། ངན་སོང་བའི་རྟ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོརལམ་གསར་དུསྐྱ་བ་ཡོད 
དེ། དེའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལམ་མ་སྒོམ་པར་གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། 
ལས་ཉོན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡོད་དགོས་ 
པས། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །རྒྱས་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
རྟེན་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་། 
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བསམ་གཏཏན་གྱི་ཉེར་བསོཌ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོཌ་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
བོར་ནས་ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྔོཌ་ལ་བརྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེདཔའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ཡས སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོཌ་མེད་པ་དང་། །བྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཀ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚོ་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོཌ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག ཡང་དག་སྤོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དབང་པོ། སྙོབས་ཏེ་ལམ་སྡེ་ 
ཚན་ལྔ་པོ་དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
སོགས་བཞི་པ་དེ་སྦར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་རིཌ་པའིཕྱིར། དང་པོ་རྲུབ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག མ་གཏོཌ་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ 
ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕཌ་ལམ་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ།ཁམས་དང་སྲིད་ 
རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁཅག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 


༢༠༤ སྐབས་དང་པོའིསྤི་དོན། 





བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 





† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྒྱེ་ 
ཚུལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར། 
བློ་རིགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ།: .ཁྱད་བར་གྱི་ཆོས། 'སྒ་བཤད་པ་དང་དགུ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་མྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་། ཉར། རིགས་གནས་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་ 
སུ་བྱུང་ཞིང་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུའབྲ་ཀིསྱན་དུ་མཡདཔའི་ཕྱར། དེས་ན་འདིལང་བ་སྒམབྱུང་གཙ 
ཆེ་ཡང་། ཐོས་བསམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིགས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པའོ། །ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དག་དང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
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དང་།༈ སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་། ཞེས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་འདི་བཞིར་ཡང་སྒོམ་བྱུང། ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཐོས་བསམ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གང་ 
ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། རོང་ཊིཀ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གང་ཞིག གཟུང་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དང་། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞིག འཛིན་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
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དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེས་སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་བ་དང་། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཅིང་། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་ 
རོལཏུད་ཐོབཔ་ཡད་པའིཕྱར། དེསདེའི་སྔ་རལཏུ་སྟངཉིདམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེས་དེའི་སྔ་རོལ་ཏཐེག་དམན་འམ་དུདེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྐོམས་འཇུག་དེ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། 
དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ 
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༢༩༩༩༩༡༡༡༩༩༩༨༨༩༩༨༨༨༨༨༨༨རརརརའངར་འོརརརབབརར་བ་་་་འའའའ་འ་ང་་་་་བ་འ་འ་འའ་འ་ང་འཁ་ 
ཞིག ' ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
ཚགས་ལམ་ཆེན་པོབདས་སྟོང་ཉིདལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཞི་གནས་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལྔ་པ་ལ། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་བསམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། 
གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ན། མིང་རྐྱང་བ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། 
མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པས།ཁྱབ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། དོན་ 
རྐྱང་བ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གཙོ་བོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོར་ལུང་གི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསམ་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པའི་སྙོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཆུང་ངུ་ལ་ 
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སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་དེ་འབྲིང་དང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སེམས་དབང་རུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆུང་དུ། 
བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འབྲིང་། བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ཆེན་པོས་མ་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་རིགས་འདྲ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སྩྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་དུུ་བས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆུང་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་འབྲིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་དེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་ 
ཆྣན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། མས་ག 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས' ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་སོང་། གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་བ།ཁས། དེར་ཐལ། དབང་རུལ་གྱ་རྒྱདི་ད་ཡནཔའིཕྱརཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྟུལ་དང། 
རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་དབང་འབྲིང་དང་། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ 
གྱི་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ཊིཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་ནི་དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་རྟུལ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྗེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཐག་ཆེནགྱི་སྦྱར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བློ་རིག་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན། དེ་རྗེས་དཔག ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། 
ཐེ་ཚོམ། ལེོག་ཤེས། མངོན་སུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སསོ་སྐྱའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་སྟེ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཉམ་གཞག་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
སྙེབས་ཀྱིས་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་ནས། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་སྤྱོད་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་ 
དེ་ལ་རྟོག་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་སྤྱི་དང་མ་ 


3༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

འདྲེས་པར་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་དོན་དུ་ཞིཀ་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདོདཔ་མི་འཐད་དེ། དེ་འྲདའི་བང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན།  རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རོང་ཊིཀ་པས། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་དེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བསམ་བྱུང་གི་བློ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་དེ་སྣང་བའི་ཕྱར་ཏེ། དེལ་ཆོས་ཉིདཀདནསྤི་སྣང་འིཕྱར་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག ཁྱོདརྟགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདམི་ནུསཏེ། ཁོད་ལ་དེ་བདེནམེད་དུ་སྣང 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 'ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་དེ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 





སྦྱོར་ལམ་ 39༢ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྲོདལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ མ་སྣང་བར་ཐལ། ཁློདོལ་སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྦྱོར་ལམ་བཞི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁད་པར་བྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱར། ཁོ་ན་རེ དེ་འདྲའི་ྟང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀ་བ་བདེན་མེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པར་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་མེད་བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་མེད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་ 
ཚུར་མཐོང་སྦྱོར་ནས་སྔར་བཞིན་གཏོང་། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེའི་རྒྱུདཀྱི་ཐོས་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 








3༠2 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱེ་དོན། 








༈ བརྒྱད་པ་ནི། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྩར་ལམ་དེཟེག་དམན་གྱི་སྦྱོརལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྔའམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་།ྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་དམིགས་པ། 
རྣམ་པ། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ། . ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་དྭང་། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བདེན་བཞི་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཟོད་ 
པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས།: ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འབསབུའི་སྒོནས། བཟོདཔ་ཆུངདུའི་གནས་སྐབས་སུ་བདན་གཉིས་ཀིོབའ་སྒ 
ནས། གཞན་དགུའི་གནས་སྒབས་སྭ་ཆོས་ཉིད་ཀྱ་རྣམཔའི་སྒོནས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོགྲུབ་སྟེ། འཁོར་འདས་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཞི་ལུས་ 
སོགས་དག་པ་ལཱའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
འདི་ཉད་ཀུནརྫབ་ཏ་ངོ་བོཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཛིནཔའི་ཕྱར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ 
བདེན་བཞི་སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་པ་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྦྲོར་ལམ་ 303 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཚང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱ་བྱེད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་ ལ་སྐུས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ 'ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཡོངས་འཛིན་བྱེད། ཅིག་ 
ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ལ་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ལྡན། ཅིགཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའི་དབྱེ་བ་འཐད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནི། 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ། རྒྱུད་ 
མཐོང་སྤང་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་གསུངས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ེཤེས་ཀི་མ་སྱེ་བའི་སྔལྟས་ཡིན་པས་དྲོད། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོདཔའི་རྩ་མོར 
གྱུར་པས་རྩེ་མོ། །བདེ་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ངན་འགྲོར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཆད་པས་བཟོད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ཆོས་མཆོག་ཅེས་ 
བརྗོད། གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ དང་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཚུལ་མཚུངས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
ྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱ་འཇིག་རེན་པའིསྒོམ་བྱུངགཙོ་བར་གྱུརཔའིབླ་ 
ཡིན། དབེ་བའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲོད་སོགས་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 











3༠༢ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་དམིགས་པ། རྣམ་པ། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ། ཡོངས་འཛིན། 
ལྡན་ཆོས་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༈ ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་ 
སྙོན་པའི་མཉན་བྱ། ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ 
ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྙོན་པའི་མཉན་བྱ། ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ལས་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་ 
པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ནི། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ 
རང་གང་ལ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒར་སོང་བའི་དོན་དེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གོ་བར་བྲེད། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་རང་གང་ལ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒར་ 
སོང་བའི་དོན་དེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་དུ་གོ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ཡང་བརྡ་དང་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྦོང་བ་ནི་མ་གཏོགས་ 
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པ། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའོ། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་སྒྲ་ཁྱད་གཞི་དང་། མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་མི་རྟག་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་དང་། མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་དེས་མི་རྟག་པ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  བུམ་པའི་གཟུགས་མཛེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་རྟོག་པ་དེས་གཟུགས་མཛེས་པ་བུམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། །དེ་ཞུས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
འདི་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་རིལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷས་བྱིན་ཁྱད་ཆོས་དང་། རིལ་བ་ཁྱད་གཞི། མཆི་གུའི་ 
ལུས་ཞེས་བརྗོད་པས་མཆི་གུ་ཁྱད་ཆོས། ལུས་ཁྱད་གཞི་ རྭ་ཅན་གྱི་མགོ་བོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་རྭ་ཅན་ཁྱད་ཆོས་དང་། མགོ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 





3༠༠ སྐབས་དང་པའི་སྤ་དན། 





༈ གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཊུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། བཟོད་པའི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། བཟོད་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བྱང་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩམ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་དམིགས་ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སློབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ལྡན་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་བསྟན་ནས། སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། 
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མདོར་བསྟན་པ། . རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་ 
བར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་དུ། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ 
ལྡན་བསྟེན་པ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་དེའི་དོན་སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་དབྱེ་བ་སོགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་ 
པ། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ 
ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་། གཟུང་བར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རྫས་དང་ 
བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། 
གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་པའི་ 


3༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཕྱིར། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མ་རིག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
ྟོགདེ་སྟོན་བ་ལ། མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརསློབ་པའི་ 
བྱང་ཆེན་ཆོས་གང་ལ་སློབ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆེན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སློབ་པ་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཆོས་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པ། བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཆོས་ 
འདི་དགྭ་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་མ་ 
རིག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་མ་ 
མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩམ་བ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནད་སྟོང་པ་ཉིད་དྭང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་མིང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྙོན་པ་ལ། དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་། 
སྲེང་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་བཏགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མིང་དང་གཟུགས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་ 
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པའི་མཐའ་གཉིས་དགྱཉཏོག་པར་བད་ོ། །ཞེས་པནས། དེགནིབྱིས་པོཞས 
བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཐའ་གཉིས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དྲུག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
དག་ནི་མི་དད་དོ་ཇི་ལྟར་མི་དད་ཅེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་དད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསླབས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ 
ན་བྱང་ཆེན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་།: ཞེས་ 
གསུངས། བརྒྱད་པ་བདག་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་ 
ཤིང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་བྱུང་བ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་གཟུང་རྟོག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཉེན་བོའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། མིག་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་མངོན་ 
པར་ཞན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྱེ་བའི་སྒོ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་སྭུ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རིགས་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྐྱེ་་ 
བའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། མ་རིག་པར་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནཤིར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
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རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ།ཿ དེ་ནུང་སྟོང་བ་ཉིད་ནས།7 དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ལ་ཏོག་ཅིད་མངོན་བར་ཞེན་ཐ་ཡིན། ༩ ཞེས་གསུངས། ༡ དེའི་དོན་བཤད་ཐ་ལ། 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བདུན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དང་༈ ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ 
རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་སྟོབས་བཅུ་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
གཉིས་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དགུ་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ 
ཉེ་བར་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་ 
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ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བདག་གཅིག་ཕུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་གཟུགས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཉེ་བར་མི་ 
དམིགས། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཅིག་པུ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
མིག་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་གཟུགས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། 
ཤ་རིའི་བུ་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པརཤེས་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཡིད་དང་ 
ཆོས་དང་ཡིདཀྱིརྣམ་པར་ཤེསཔའི་བར་དུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ལྟ་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་བ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བརྒྱད་པ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྒོམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
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རྫ 7 ཤཾདསཞ&>་ 
དགུ་པ་དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་: སྟོན་པ་ལ། སྟོབས་བཅུ་ 
མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དོན་བྱས་པའི་ 
རྟེན་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིང་། ཅི་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པར་བགྱི། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོརདེལྟབས་ན་ཁྱོདཉདལདྲིཡི། ཁྱོད་ཀྱིསཇི་ལྟར་བཟདཔདེལྟརདུ་སྟན་ 
ཅིག ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་དགུ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ 
ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ 
ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་ 
དུ་སེམས། མིག་ཀྱང་གཞན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ 
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མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ཁམས་སུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། མིག་དང་ 
གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁམས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྙོན་པ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ་མ་ 
ཡང་གཞན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། 
པ་ནས། སྒྱུ་མ་ཉེད་ཀྱང་རྒ་ཤི་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ 
ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དྲུག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ 
ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། : མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས།. བདུན་པ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ། བསམ་ 
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གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་ནམ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
སྒོམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཏྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ 
ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོརདེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ། 
སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བླའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་མདོ་ལས་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ཡུལ་ 
གྱ་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཕོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུམས། 
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༈ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་དང་། སྔོང་བྱེད་ 
གཉེནཔོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་གིས་ཏོག་པའི་ངོབོ། གང་ལ་ཏོག་པའི་ 
ཡུལ། ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ། རྟོག་པ་དེའི་རབ་དབྱེ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ། མུ་བཞིར་བརྩི་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཞེས་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་སེམས་རྩིང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་ 
དོན་འཛིན། །ད་ི་ད་ལ་ཏོགཔ་ཡིན། །ཞེསསྨྲ་དནའདྲེས་རུངདུ་འཛིནཔ་ལ་རྟོག 
པར་བཤད་པ་དང་། དྭབས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 
ཡོད། ༈སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། '།ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས། སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཁྱབ། ཚུར་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག རང་ 
ཡུལ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ།། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 


སྦྱོར་ལམ་ 317 


ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེ་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །ོན་རེ། རི་བོང་རྭ་བདེན་གྲུབ་ཏ་་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འོ་ན་རྟོག་པ་འདི་དག་དགག་པའམ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། [ཡཿ 
ཅིག དེ་ལ་དགག་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདི་དང་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩེ་སྦྱར་གྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲུབ་རྟོག་གིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ 
བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འདིའི་གཟུང་འཛིན་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་པོ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ། 
བདག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་ 


ཟ༢༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་རྣམས་གཟུང་བ་དང་།། རིག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ལ། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་ནི་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་བ་གཟུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་ན་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་ནི་ 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཟའ་བྱ་དང་། འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་ལོངས་ 
ྤྱོད་པ་པོསྟེ་ཟ་་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་འཐད་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོན་ཡིན་གི་དངཔ་མཡན་པནི་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཤསསྒྲིབ་ཀུན་ནསཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུ་ལ་ཀུནབྱངགཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་དངོས་ཕོ་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ཉི་སྣང་ལ་ནང་འགལ་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
གཉིསཔནྷིར་པར་བུངབའིདངོསཔོ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་ 
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ཁ་ས་མེ ོེངོང་ེས་ོཔོས་ས་པས་་ར་རར་ཅར་་གཅ་ཚངོ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཕོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། གཟུང་རྟག་དངཔོ་ལ་གཉིས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་མ་ཡན་འི་ཕྱར་ཏེ། རེཤིག་ 
དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་ 
གྱུར་པ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་སྙོན་པ་འབྲེལ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
དང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས། འདི་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས། གཟུང་རྟོག་དང་པོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཙམ་དང་། གཉིས་པས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ། ཚིག་གསལ་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དེ་ལ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྦྱོར། ཞེས་ 
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བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་རྫས་ཡོད་དུ་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པས་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག་པར་བཤད་པ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཀར་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པར་རྟོག་པ། 
ཞེས་བཤད་པས་འཛིན་རྟོག་སྔ་མ་རྫས་འཛིན་དང་། གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པས་རྫས་འཛིན་ལ་ 
དམིགས། རྫས་འཛིན་གྱི་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས། བཏགས་འཛིན་རྟོགས་པས་ 
བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས། བཏགས་འཛིན་གྱིས་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ལ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་དང་། གང་ཐག་རང་རྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་ 
འདིར་བསྟན་རྫས་ཡོད་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་རྫས་འཛིན་དང་། ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེས་བུར་ 
བཏགས་པ་གཉིས་འདིར་བསྟན་བཏགས་ཡོད་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ 
བཏགས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འདི་ 
ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྙམ་དུ་མི་མཐུན་པ་དང་། འདི་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བླང་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྙམ་དུ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
དང་། གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་དང་དེར་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་པ་ཙམ་འདི་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཕོའམ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའོ་སྙམ་དུ་ 
ཞེན་པ་ནི་འཛིན་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སེམས་ཅན་དང་ 
ས་བུ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དོ།། 
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༈ བཞི་པ་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་བཞིར་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་འཛིན་ཏྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུ་ 
ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུ་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་ 
སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུར་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་ 


ལུ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ནས་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུར་ཡོད། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེར་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་འཛིན་ 
རོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བེད་དུ་བདན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཡིན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞནཔའི་ཞེན་རིག་དེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་། ཟིག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཞེས་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུངརྟོགགི་མཚན་ཉིད། དེར་གྱུརཔའིརྣམ་བུང་གི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
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པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་བའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དའི་ཕྱིར་ཏེ། དྡེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དད་པའི་དབང་པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫས་ཡོད་དང་རྫས་འཛིན་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་ 
འཛིན་རོག་པའི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ཡོད་དང་བཏགས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
ནསདེར་ཞེན་པའི་རིག་པ། ཤེས་སྒིབ་བཏགས་འཛིན་རྟག་པའི་མཚན་ཉིདདུ་འདད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེར་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་རིག་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ལྷས་བྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ 


༢༢༧ སྐབས་རྐང་ཛེའྟིསྐྱི་དོན། 
སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། .མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྒྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟོག་བྱ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཟུང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་ 
བ་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས། འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྫས་འཛིན་ 
དང་། བཏགས་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། རྟོག་པ་བཞིའི་ 
གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བཤད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། 
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༈ བདུན་པ་མུ་བཞིར་རྩི་ཚུལ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གོ། གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་དོན་ལ་གཟུགས་ཕུང་ལ་དམིགས་ནས་ བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། གཟུང་རྟོག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཤེས་པ་དུས་ཿ མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའྱི་བོ་དེ། འཛིན་ཏོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་གཟུང་ཏྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ ནས་དེར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
མུ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བའི་མུ་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས། དེར་ཞེན་པའི་བླ་དེགཟུངརྟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གིས་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ སྤད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བུམ་པ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དན། དེ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
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དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྨྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པ་ 
དོན་མཐུན་དུ་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
བྲོ་དེ། དེ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བས་དེ་དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་ 
དང་། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
དེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྱོན་མང་དུ་འཇུག་གོ། 
ཁ་ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞིར་ཕྱེ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་པ་དེས་ཁེགས་སོ། །ཁོན་རེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བར་ཏོག་པ་འཛིན་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་དེ་ 
འདྲ་བར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ཞེས་གསུངས། 
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དེས་ན་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་ནི་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག འདི་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ལུང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སོང་། ཁྱབ་པ་ 
ལུང་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་སོང་བས་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག སྒྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོས་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པར་ 
བསྟན་གྱི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་དང་པོས་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཞེན་རིག་དེ་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལུང་དང་པོས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 
གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཞེན་རིག་དེ་ 
འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་དོན་ཡིན། 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་རེ་ཞིག་དཔྱད་ན། དེ་འདྲའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ 


3༧༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
བར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། སྔ་མ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྙེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ལ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་ལུང་དོན། གཟུང་པར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་བ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པར་ཟད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཡང་། དེ་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་ 
པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཟུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས།ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོགཔབཞིཔ་ད་བངསེམསསྦྱར་ལམ་པའི་འདོདབྱའི 
ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ 
མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་པའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་ངལ་དུབ་དུ་མ་བྱེད་དགོས་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
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འགྱུར་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྲོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །༈ འོ་ན། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྙན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་ 
བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཞུམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པར་བགྱིད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཐབས་ 
མི་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལག་ཏུ་སོང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་དངང་ 
ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐག ཀུན་ཏུ་སྐག་པས་ཟིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་ 
རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ 
བསྟན། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་མི་ 
དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྒག་ཀུན་ཏུ་སྒག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆེན་དེའི་དགེ་བའི་ 
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བཤེས་གཉེན་གང་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། :བ་འབྱོར་འདི་ཡ་བྱང་ཆེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་གང་དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་ 
འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་འཛིན་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྔར་གསུངས་ 
ན་ཡང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟར་ན། མདོ་ཚན་དང་པོ་དེས། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མི་ 'འགོང་བ་སྟེ་མི་ཞུམ་ཞིང་མི་སྐྲག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 


སྦོར་ལམ་ 332 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའྱ་རུདཀིབསོདནམས་ཀྱིཚོལ་དའིནངགེ་ཡོངས་འཇོནདུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་མི་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་མི་དངང་བ་ལ་ 
སོ་པའི་རྱུ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ངོ་བོ་ཉིད་མེདསོཌ་སྟོན 
བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོཌ་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་ཚན་གཉིས་པས་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོཌ་ 
ཐེགཔ་ཆེན་པའིཆོས་སྟོནཔའི་དགེབའི་བཤེས་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟནཔའིཕྱིརཏེ། 
ཉི་སྣང་ལས། དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔནི་གཟུར་ལ་སོཌ་པའི་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་སོཌ་པ་རྣམས་སུ་མི་དམིཌ་པར་སྙོན་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། སློབ་དཔན་གིསལེའུ་བརྒྱདམར་སྔར་བཞིན་མདོ་ 
ཚན་དང་པོས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་དང་། གཉིས་པས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
ཡོངས་འཛིན་བསྙན་པར་བཤད་ལ། རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་པ་འདི་གཉིས་ལྟར་ན་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ནས། མདོ་དེའི་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ། 
སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོཌ་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུཌ་པ་ལ་ 
སོཌ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། . ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར། འགལ་ 


༢༣༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

རྐྱེན་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་ 
སྐྲག་པ་ལ་སོཌ་པའི་ཐབས་མཁས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོཌ་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སོཌ་པར་སྙོན་པར་བྱེད་པ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོཌ་བོར་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཌ་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ནི། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 
གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་ལྟུང་བ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་དེའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་ 
་ དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
གས་པར་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕར་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོམས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཇོ་བོ་ 
རྗེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གསེར་ 
གླིང་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བླ་མ་དྷར་རཀླི་ཏ་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 









༈ དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྙེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་ 
སྙེར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དབང་ 
པོ་དུལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
བས་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ། སློབ་མ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ། ཐབས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ 
བཤད་པ་སོགས་གཞན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་པ་སྟེ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ 
ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇིགས་པའི་དབང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་རུན་དུ་ 
འཇིགས་པའི་སྐྲག་པ་དང་། སྐྲག་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གྱུར་བའི་ཀུན་ཏུ་སྐྲ་པ་སྟེ་དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོར་གདུལ་བྱའི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་དང་། 
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ཀུན་ཏུ་མི་སྒག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི་བ་ལ་རིམ་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་འདྲ་བར་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྙོན་པ། 
འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སེར་སྣ་སོགས་བོར་བ་སྟེ་མི་ལྡན་པར་གདུལ་བྱ་བདེ་འགྲོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
འབས་བུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོར་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཚོལ་རིགས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། དམན་པ་ 
བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་གྱུར་ཞིང་། ཐད་ཀ་བབས་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་ 
གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེའི་ཕྱིར་བདག་པས་ཆེས་ 
གཙོ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་དམིགས་པ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གས་སུ 
སོགས་དང་བྲལ་བའི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ 
པ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཤེར་ 
ྱིནགྱི་མདོ་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། དེ་རྣམས་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩབྱ་ར་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 





སྦོར་ལམ་ 335 
བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ། སྙེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཇེ་ལྟརབསྙེནཔའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དེ་བསམ་ 
ྦར་གཉིསཀྱསསྒོ་ནས་སྙེནཔར་བྱ་དགོསཔའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་སྒོནས་བསྟེན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་ 
དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞག  ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བ་ལྟབར་བ་ཞེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟབ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར སྦྱར་བའིསྒ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཡོདདེ། བསོད་སྙོམས་དང་ན་བཟའ་དབུལ་བ་ 
སོགས་རྙེད་པ་དང་། ཕྱག་དང་ལྡང་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་དང་།: བླ་མའི་གཡོག་བྱེད་ 
པ་སོགས་རིམ་གྲོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་དང་ 
བས་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྙོན་པ་བླ་མ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཉིད་རབ་བྱུང་དང་། བླ་མ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡིན་ནའང་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨོད་པ་ 
སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་མདུན་དུ་དམ་ཆོས་སོགས་བཞག་སྙེ་ལུས་ཀྱིས་ 
དེལྭ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་། ཟློས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས 
ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་ 
སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་བློས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 





336 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི། སློབམ་རྣམས་ཀྱས་བཤེས་གཉེན་དམོཔཚུལོ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ། ལས་འབྱུང་། རང་གི་ 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་ 
དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་ཕྱིར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རེ་སངཔོརནགྱིརྒྱད་ལས། དེ་བས་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་མཆོག . རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ནི་རྙེད་ 
དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ 
ཐོབ་རྡོརྗེཡི། །སླབ་དཔན་ལནི་དེ་བཞིན་གཞེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན 
ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་པ་དང་མ་གུས་པ་སོགས་སྤང་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བླ་མ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་བརྙས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པ་དང་འདྲ་པས་དེའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ཚེ་འདིར་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེསཔ་འབྱུང་བའིཕྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་ 
བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ 
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ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་པ་ 
དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྤྲུལ་གདུག་ 
དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི།  སྔར་བཤད་པའི་སློབ་མ་དེ་ལྟ་བུས་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ན། བཤེས་ 
གཉེནདེས་ཀྱསླབམ་དེཇིལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ་ཡོདདེ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་ཅི་དགོས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ 
འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་ནང་འཁོར་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་ 
བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །།ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་ 
གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་ 
རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བཞི་ཊ་གོཏཿཿཿདོན་ཕིནཊི་མ་ོཊ་ཁེརོ་མབ་ཁའི་གྲུཊ་བུ་ྙོན་ཁུ་ཧ། 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང།། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས། དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། བུང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིདདམ་མེད་པཉིད་ཡོད་པའི་ 
དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་པས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ནས། རིགས་བཅུ་གསུམ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱའི་རྗེས་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དབྱེ་ 
བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། །མཚམས་སྦྱོར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ། 
དོན་བསྡུས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་རྣམ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་བཤད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བཞི་དང་། 
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ཕྱིས་འཆདའགྱུར་གྱིསྒྲུབ་བ་བཞི་ཡང་རིགས་ལ་བརྟན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བུ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ཡང་འབྱུང་བས། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོར་ 
རིགས་འཆད་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རིགས་ 
སད་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ཐར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ 
པས། དང་པོ་ཁོ་ནར་རིགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་བཤད་ 
ཅེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་དང་པོ་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
ལ་རྒྱུ་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
འདི་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི་ འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། བཞི་པ་དོན་བསྡུས་པ་ལ། 
སྒྲབ་པའིཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དང་པོར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐབས་འདིར་བསྙན་གྱི་རིགས་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། 











༢༤༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱ་དོན། 

རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །རྨི་ལམ་དང་། སྒྱ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལ་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚིག་གིདོནམེད་ཅངམི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྱརལམ་རྩེ་མའ་རེན་རངབཞིན་གནས་རིགས་སྙོན་པ་ལ། རབཁའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟ 
དཔེར་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ 
མད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཟོད་པའི་ཉེནདེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའིཚག་གི་དན་མེད་ཅངམི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེཆོས་མཆོག་གི་དེ 
སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་བཞི་པོ་དེས་རིམ་པ་ལྟར་དཔེ་དགུ་དགུས་ཤེས་ 
སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དགུ་དག་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་ནས་བསྟན། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། རེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་བའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
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རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མཐོང་ལམ་གྱི་དེ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དཔེ་བཞིས་མཐོང་སྲང་རྟོག་པ་བཞི་མཚོན་ནས་ 
གསུངས། སྒོམ་ལམ་གྱི་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ 
ཤརཕྱིནལ་སྤྱོདཔའིཚ་ཚིག་གི་དན་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དཔེ་ 
དྭགུས་སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་དགུ་མཚོན་ནས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་ 
གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན། ཞེས་གསུངས། 
སྤོང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་ 
པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་དག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས། གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕགས་རྣམ་པརརྟོག་པ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་སྲོང་བའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
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འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་གཟིགས་པའི་གནས་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། དེའི་ཁོག་ཏུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་ 
པའི་སྒྲུབ་པའི་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་གློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་བསྐྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་དོན་སྐབས་ 
དང་འཚམས་པར་གོ་རིམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྟོན་པ་ལ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་ 
གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་ 
གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོརདེབཞིནདུ་བངཆནཤེརཕྱིནལ་སྤྱོད 
པའི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ 
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འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྩོད་པ་ 
སློང་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

















༈ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་རྟེན་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ 


3༢༢ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
ེའི་ཕྱར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་གང་ 
ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཏ་འགྱུར་རུང་གི་དགེ་བ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། དེས་དེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པར་བསྟན་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གང་ 
ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་གཉིས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དེ། དང་བོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རིགས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིགས་འདྲ། སྔ་མ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་བའི་རིགས་ 
དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་གི་ 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་རིགས་འདྲ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་དེར་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡིན། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེར་འགྱུར་ 
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རུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གང་ཞིག ཅེས་སོགས་རིགས་འདྲ་སྟེ། 
དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ལས། ཆོས་དབྱིངས་གང་ 
ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
གང་ཞིག འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲགས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ 
དབྱིངས་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་དེའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་དགེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གང་ 
ཞིག ཞེས་སོགས་ཟེར་ན་དགག་གཞི་མས་སྐྱོན་བཏང་། [ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


346 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལཌོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ལདེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབཔའི་རྟེན 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གུང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡིནཔའི་ཕིར་ཏེ། དེཐག་ཆན་གི་རགས་ཡིན་པའིཕྱརཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བང་ཆུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པས། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ 
གསལ་རིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) རྒྱུད་བླ་མའི་མདོར་བསྟན་དུ། རིགས་ཁམས་སྤང་རྩི་དང་འདྲ་ 
འདི་གཟིགས་ནས། ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
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ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ལས། 
བདེ་གཤེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཉོན་མོངས་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དྱེ་རྤུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་ 
བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡན་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབིངས་ཁོན་ལ་རིགས་ཞེས་ 
གདགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་ 
པར་ཏྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྒུདབླ་མ་ལས། རིགས་འདི་ 
གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་ 
དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ' འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་མི་ 
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ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ྱི་དོན་དང་། དེས་གསོས་ 
བཏབ་པའི་རིགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་རྒྱུར་ཡོད་འབྲས་བུར་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་འབྲས་བུར་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱནལས། དེན་རྟན་དངབརྟན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
གཉིས་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྫས་འགལ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར།ཁས་ལེན་ཀྱང་དེས་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


རིགས་ 349 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གློ་བུར་ 
གྱིདིམ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིནཔའི་སྐདཅིག་སྦྱར་ད་དེདང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་སྒོམ་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་ 
དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་བའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








༈ དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། དབུ་མ་བའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་རྟོགས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་དེ། འདུལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་འཕགས་པའི་རིགས། བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ 
འཕགས་པའི་རིགས། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་འཕགས་པའི་རིགས། 
སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


350 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བྱུང་མ་ 
ཆགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་འབྲས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
དང་། རྐང་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་བ་དེ་ 
རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ལས་དངོས་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
པས་སྲེད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཟློག ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདག་ལ་ 
སྲེད་པ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ་མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་ 
དག་ལས། ཞེས་དང་། གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཞེས་དང་། 
བདག་གི་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་འཕགས་པའི་ 
རིགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི།ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ 
རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། །ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། ཁ་ 
ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





༈ གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེཔསནི་སེམསཅན་གྱིརྱད་ཀ་ཟག་མེདཀྱི་སམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། 
མདོ་སྡེ་པདག་གི་རིགས་ཞེསབྱབ་ནི་སེམསཀྱི་སབོནགྱི་ནུས་པཡིན་ནོ། །སོ་སོ 
སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་ 
རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





༈ གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྱུད་ད་འོང་བ། ཆོས་ཉིདཀྱིས་ཐོབ་པ་ནང་གི་སྐེ་མཆེད 
དེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་: 'སེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་སུ་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་གོང་དུ་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཚེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱ་རགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བ་ཆོས་ཉིདཀྱིསཕོབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ 
ཞེ་ན་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ 

'་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
”སྱཉདདུག་གིདཔ་གའ་གངས་གེསསཞས བས་ས 
འོང་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་དོན་ཚན་དགུའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཡོད་དང་མཆོག་དང་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །ཉེས་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཡང་དོན་ཚན་དགུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་བའི་ 
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སྒྲུབ་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས། རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 
རིགས་སད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་ 
ཕན་ཡོན། - རང་བཞིན་གནས་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ། : རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དང་དགུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ཚན་དགུ་པོ་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་ 
ཐུག་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞིའི་སྒེ་ནས་འཆད་པ་ལ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་ 
དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐྲ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས།: དོན་ནི།: ;དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
ཟ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ།: :རིགས་ཅན་གསུམ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སྭ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ནང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང། དེའི་ 
དབང་གིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དགེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་ 
ལྕེ །མི་ཐད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར།' །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ལས་མཆོག་ཏུགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱིདགེབ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེནགྱིརིགསདེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཞི་ 
རྟེན་བྱེད་ནུས།  ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་།: ཐེག་ཆེན་ 
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གྱི་རིགས་དེས་དོན་ཆེན་པོ་རང་འབྲས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ) 
བྱེད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེས་མཐར་ཐུག་རང་གི་ 
ཟོབ་བྱའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་དགེ་རྩའི་རྒྱུན་མི་ཟད་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་དེས་ 
མཐར་ཐུག་རང་གྱི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དགེ་རྩའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །སྒོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་རྟེན་དང་ཅིག་ཤོས་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱ་ཟག་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་ 
པ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མིན་པ་དང་། 
རིགས་དེ་གཉིས་སློབ་ལམ་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་ 
བ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་བ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཤས་ 
ཆེ་བ། གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྦིན 
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གས་ཀྱིདགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པརྣམས་སུ་ཡོདཔའིཕྱིར། ཐེག་ཆན་གྱ་རོས་ 
ྱིརབ་དབྱེ་ཁྱད་ཆས་བཞིའིསྒོནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ནི་ངེས་ 
དང་མ་ངེས་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་དང་། །འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་ 
མདོར་ན་རིགས། དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། ངེས་པའི་རིགས་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། 
རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་རིགས་དང་། འཕྲོགས་པའི་རིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཔའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞའི་སྒོནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་ 
དང་། ༈འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
སད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པཤས་ཆེ་བ་དང་། 
གྲོགས་ངན་པ་སྲིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང། ཆོག་སྒྲུབཔའིརྱེནཡོབྱད་ཀྱིས་ 
ཉཱཧོཧཱཧཿཾ་གྲབཤིཧཏབཿཿ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ 'གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
རིང་མོ་ཞིག་ན་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་དུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་ནའང་མྱུར་དུ་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དེར་འགྲོ་ཞིང་། དེར་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
གནས་པར་ཐར་པ་དང་། དེར་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ 
ཙམ་མྱོང་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་གནས་པའི་སེམས་ 
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ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གྱི་ 
དཔེ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གསེར་གྱི་རིགས་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་དྲི་མེད་ 
ལྡན། །མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དེ་གསེར་གྱི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་ 
གཏེར་དེ་གསེར་མང་བ་དང་། གསེར་འོད་གསལ་བ་དང་། གསེན་ྲི་མ་མེད་པ་ 
དང་། གསེར་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་བ་བཞིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱང་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་བྱིར། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དེཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
རིན་ཆེན་མཆོག་རིགས་བཞིན་ཤེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིར། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་། 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ 








3ཇ6 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་དང་། ལ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོས་དཀར་པོའི་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་དང་། ལ་ལའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བ་མེད་པ་དང་། ལ་ལའི་རྒྱུད་ལ་དཀར་པོའི་དགེ་བ་དམན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་ 
མེད་སེམས་ཀྱིས་བོན་གྱིནུསཔརྱད་ལམིལྡནཔ་སྟེབཞིཡདཔའི་ཕྱརཏེ།དེ་ཉིད་ 
ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་ 
པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་པ་དང་། བཞི་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། ` འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་མཐར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཆེན་ལ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་ 
བཟོད། །དེ་དག་ཐ་མར་རྣམ་པ་གཉིས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་གང་ཡིན་ 
དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་དེ་རྒྱ་ས་པའི་རིགས་ལས་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲབ་སྟེ། དེ་སྟོབསསོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། །དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལས། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ 
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དང་། དྲི་བསིལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞན་གྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་སྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ 
དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་ 
བར་མེད་ཀྱང་དགུ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རིགས་ཆད་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། །སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རིགས༔ ད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་ 
བར། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་བསྙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་བའི་གཞུང་འདིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཞུང་དེས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། །གཞུང་དེས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 








འར སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྱོརབ་ད་གཞང་དེའི་དནསྦྱརརྣམདག་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། དེའིདོན་སྦོར 
རྣམ་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་གཉིས་མི་འགལ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་ 
བཏབ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁོན་ཡིན་ལ། དེས་གསོས་བཏབ་པ་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ས་བོན་དེས་འབྲགས་བུ་མ་སྐྱེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་ཕྲ་ 
བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཅིང་གྲུབ་པ་ན་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





༈ བཞི་པ་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔར་གྱི་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བློ་ 
ུརགི་དྲི་མ་མཞུགསཤིང་། དེའིཆོས་ཉིད་དའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྲུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ལ་སྤྲིན་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་རྙོག་པ་མ་ཞུགས་ 
པ་དང་། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཡའ་མ་ཞུགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། 
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རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་མེད། །ཅེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ 
རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་བོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོནབརོད་དགོས་སོ། །རྒུའིརྣམགྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 
།ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་སྟེ། 
ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཐོས་ 
སོགས་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལྟར་ 
བཏབ་པའི་ཚེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 


3690 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

འདོད་ན། །དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ 
སྐོན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ 
ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་ཕོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ 
ལས་འཕྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་གཉིས་བདེན་པས་སྙོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








† གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གཞག་བཅུའི་སྒོ་ནས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་བློ་བུར་བར་སྒྲུབ་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། ` དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མར། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་ 
དང་། །གནས་སླབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ 
དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་རྣམ་གཞག་བཅུའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་དབབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་དོན། རྒྱུའི་དོན། འབྲས་བུའི་དོན། 
ལས་ཀྱི་དོན། །ལྡན་པའི་དོན། འཇུག་པའི་དོན། གནས་སྐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་དོན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། མི་འགྱུར་བའི་དོན། དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། 
རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ཞུགས་པའི་དོན་གྱིས། སེམས་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་རྙོག་པ་མ་ཞུགས་པ་དང་། གསེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཡའ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་སྤིན་མ་ 
ཞུགས་པའི་དོན་གྱིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ། གཡའ་དང་བྲལ་བའི་གསེར། 
སྤིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྣམ་གཞག་བཅུས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ངེ་ཉིད་ལས་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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༈ གཉིས་པ་ལ། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་དོན། སྒྲིབ་བྱེད་དགུ་ 
བསལ་ནས་བསྒིབ་བྱ་དགུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན། བསྒྲིབ་ 
བྱའི་དཔེ་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
མདོར་བསྟན་དུ། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཞེས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ནས། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྤུབས་ན་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དཔེ་དགུ་དོན་ 
དགུ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཉེན་མོངས་སྤུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །དབེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི།  དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འཆད་ན། དཔེ་ 
དག་གིས་ནི་ཤས་པརྡ་བེདཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཁམས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཚུལ་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། པདྨ་མདོག་ངན་པའི་ནང་དུ་མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པ་དང་། སྦྲང་མའི་ནང་ངན་པ་ 
ན་སྦྲང་རྩི་ཡོད་པ་དང་། སྤུན་པའི་ནང་ན་འབྲས་བུའི་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པ་དང་། མི་ 
གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་ཡོད་པ་དང་། ས་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་པ་དང་། 
ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་སོགས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། གོས་ 
རུལ་ངན་པའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་བ་ན་མི་: བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ 
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རུང་གི་བུ་ཡོད་པ་དང་། ས་ལས་གྲུབ་པའི་བླུགས་གོང་གི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
ྲུབ་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགསཡོད་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱིརྱ་ 
ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དགུས་བསྒྲིབས་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་ 
སྦྲང་མ་ལ། །སྦུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་ 
སོགས་འབྲས་འབྱུང་དང་། །གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་ 
མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་ 
མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དཔེ་དགུ་དང་དོན་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
སེམས་རྒྱུད་དང་བྲལ་རུང་གློ་བུར་བར་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྲངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ། ཉོན་ 
མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། འོ་ན། སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འོ་ན་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ེ་ཉིདསྒྲིབབྱེདཉོན་མོངས་ 
པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ཚུལ་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་ན། དེའི་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔེ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་ 
འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་ 
ྒྱས་འདབམའི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་ 





364 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

གནས་རྣམས་ལའང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་ 
མེད་ཕྱི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཅག་སྒིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་དྲི་མའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ 
གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་དྲི་མ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཞིང་གདུལ་ 
བྱས་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མདོག་ངན་པའི་པདྨའི་ 
སྲུབས་སུ་ཆུད་པའི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ 
པར་ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་མིས་མཐོང་ནས། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འདབ་མ་བསལ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དཔེ་གཉིས་པ་སྙོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་ 
ྦང་ཙི་ནི། །སྒྱེས་བུ་མཁས་པས་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡི། མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་ཕོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རིགས་ཁམས་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ 
ནས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་ཚུལཡོད་དེ། དྲང་སྲངཆན་པོ་སངས་རྒསརྣམསཀིཀུནམཁྱནཡེཤེསཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ །ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་ཉོན་ 








མའ 365 








མོངས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྦང་ 
རྩ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྦང་རྩི་ཐབས་ 
ཀྱི་བུང་བ་རྣམས་བསལ་ནས་སྲང་རྩི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་སྤུན་ལྡན་འབྲུ་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། །མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་བྱར་མི་འགྱུར་བ། །ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་ 
ཚོངས་ཀྱི། །དྲི་མ་དང་འདྲེས་རྒྱལ་བའང་ཇི་སྲིད་དུ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འདྲེས་ལས་ 
མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་སོགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛད། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲུ་ལས་བཅོས་པའི་ཐས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུའི་ 
སྙིང་པོ་སྤུན་པའི་ནང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྤུན་པ་དང་བྲལ་བ་ན་འབྲུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་བཞི་བ་སྙོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུཚེ་ 
མི་ཡི་གསེར། །ལྔན་ལྗིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལོ་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ 
ལྷ་ཡིས་དེར། །མཐོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་ 
སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་ 


པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉོན་མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ 





3༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ནི། །གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ 
ཆོས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་། སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ལྗན་ལྗིན་གྱི་གནས་སུ་བྱིང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དེ་ 
དག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་ 
ཕབ་སྟེ། ད་ཉིད་གླབརགྱ་དི་མས་དག་པནང་བ་ཉདསྐུརའགྱར་བ་ཡན་པའིཕྱིར། 
དཔེར་ན། ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་པའི་ཚེ་མི་ 'རྒྱན་ཆ་སོགས་ཀྱི་གསེར་ 
ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལྡན་ལྗིན་རུལ་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཏེ་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་སོགས་སུ་གནས་པ་དེ། ལྷའི་མིག་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། མི་རྣམས་ལ་དེར་གནས་པའི་ 
གསེར་དེ་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ན་གསེར་དེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུརབ་བཞིནཔའི་ཕྱིར། དཔེ་ལྔ་བ་སྟོན་བ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་ 
མཤེས་ཤིང་གཏེརདེ་ཡང་། །དེ་ལ་ངའདིར་ཡོད་ཅས་མི་སྨྲལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ 
ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་ 
རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙང་པ་དེང་ོ་ཉདསྐར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མ་མ་ཞུགས་ཤིང་། 
དོན་དམ་པར་དྲི་མ་བསལ་བ་ཞིག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་ 
གཤེགསསྙིང་པོ་དེ་ཉིདམངན་སུམ་དུ་མརྟོགས་པ་ལ་བརྟན་ནས་འཕགས་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་གྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ 
ཟད་པའི་གཏེར་ཡོད་པ་མི་དེས་མ་མཐོང་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་མི་དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ 
ཅེས་མི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཏེར་དེས་མི་དེའི་དབུལ་བ་སེལ་མི་ནུས་ཀྱང་། ལྷ་ལ་ 
སོགས་པས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དེར་གཏེར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དེས་ 
ས་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་ན་གཏེར་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་བ་བཞིནཡིན་པའིཕྱིར། དཔེ་དྲུག་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ 
ཆོས། །སྔ་མོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི། རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོ་རིམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་སོགས་འབྲས་ཀྱི། །པགས་སྦུབས་ 
ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་ 
གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་པགས་པའི་སྲུབས་སུ་ཆུད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་རིག་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། 
དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཐབས་དགེ་བ་ལ་འབད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་དྲི་མ་བསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཨ་མྲའི་ 
ཧི་དྲོ་་ིབ་པ་སགསཔའི་བས་བ་ཡཔའིདེ་དག་གི་ནླཟད་ 
པའི་ནུས་པ་དེ་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་རིམ་གྱིས་མྱུ་གུ་བྲུང་སྟེ་ལྗོན་ དེ 
པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་བདུན་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 








3༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ར་ང་ང་འང་ང་བ་ང་ཁ་ངང་ང་འ་ང་འ་་ང་ང་བ་ང་ང་ངང་འང་བ་ང་་བབ་འབརའབརའཇངརབ་རནས་འརད་འའའ་ཆ 
ལས།  ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །གོས་རུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་ 
བཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་མཐོང་ནས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གནས་དོན་ 
དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
བཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་ 
དེ། །ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་བདེ་ 
གཞེགས་དངོས་པོ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པ་ད་དུད་འགྲོསོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
གཟིགས་ནས། དེ་རྣམས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བ་ . 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ 
གོས་རུལ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་བཏུམས་ཏེ་ལམ་ན་གནས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ནས་ 
ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་མི་རྣམས་ལ་དོན་དེ་སྨྲས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོས་རུལ་བསལ་བན་སྐུ་ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་བརྒྱད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལས། : ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་འགའ། །མགོན་མེད་འདུག་ 
གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། མངལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པས། །རང་ 
ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་དུ། །མ་ 
དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་ 
བཅས་པ། །དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
”འགྱུར་རུང་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པར་སྐྱེས་པའི་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི1 ལ་ངོ་ 
བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་མངལ་སྲུབས་ཀྱིཿ ་མ་དང་ 





རིགས་ 369 
འདྲབའི་གླབརག་དྲི་མསསྒྲབ་པའ་ཚལདུཡོདཔདེ་ཉིད། དེ་སྒྲབབེདཀྱ་དེ་ 
དག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་ཅིང་། དྱེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མགོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་གཟུགས་ངན་པ་ཞིག་ 
གི་ལྟོ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རུང་གི་མི་མངལ་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་ 
ཡོད་པ་བུད་མེད་དེས་མ་ཤེས་ཀྱང་མངལ་ནས་བཙས་ཏེ་མངལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་ན་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དགུ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནང་གི་ 
གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་བ་ཕྱི་རོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ 
ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱིར་རོལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ལྟར། །རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ 
ཞ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་ 
མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་། །དྲི་མ་དེ་ཡང་གློ་བུར་བར་གཟིགས་ནས་དེ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་མ་དེ་སྦང་བའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པར་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་ལས་བྱས་པའི་བླུགས་གོང་གི་ནང་དུ་ 
གསེར་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བླུགས་གོང་དེ་བསལ་བ་ན་སྐུ་གཟུགས་དེ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་ན་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དགུ་བསལ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ངོ་ 











370 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱེ་དོན། 
བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། པདྨ། བུང་བ། སྤུན་པ། 
མི་གཙང་བ། ས་ཆེན་པོ། འབྲས་ཤུན། གོས་རུལ། བུད་མེད་ཀྱི་མངལ། ས་ 
ལས་བཅོས་པའི་བླུགས་གོང་རྣམས་བསལ་ཚེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་སྐུ སྦྲང་རྩི། འབྲུའི་སྙིང་ཕོ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསེར། དགོས་འདོད་འབྱུང་ 

གཏེར། ཤིང་ལྫནཔའིསྡོངཔོ། རན་པོ་ཆའ་སྐུ།འཁོར་ལོསསྒྱརབའི་རྒལ 
པོ། གསེར་ལས་བཅོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་འཁྲི་ན། དེ་དང་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཞེས་དགུ་པོ་ལ་སྦར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། པདྨ་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། །སྤུན་པ་དང་ 
ནི་མི་གཙང་ས། །འབྲས་ཤུན་གོས་རུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་ས་ཡི་སྦུབས་ན་ 
ཡང་། །མངས་རྒྱསསྤང་རྩ་སྙངཔོ་བཞིན། གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྗོན་པ་ 
བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྒྱུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། །དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིདྲི་མ་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ། 
དེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་གཅིག མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མཐོང་སྤང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་སྤང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྤང་བྱ། 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་དགུ་པོ་དྲེ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེ་དགུ་ཡང་ཡོད་དེ། པདྨ་བུང་བ་སྤུན་སྐོག་སོགས་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིངཔ་སྲབབེདཀི་འདད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དྲི་མ་ 
དགུ་པོ་དེ་དཔེ་དགུས་མཚོན་ནས་བསྟན་ན། དཔེ་གང་གིས་གང་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན 
དའིཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོལ་སྒྲིབ་བྱེདཀིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
བག་ལ་ཉལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་པདྨའི་དཔེས་མཚོན། དེ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་སང་གི་བག་ལ་ཉལ་དེ་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པའི་སྦྲང་མའི་དཔེས་མཚོན། 
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དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་དེ་འབྲུའི་སྙིང་ཕོ་དང་བཅས་པའི་སྤུན་ལྐོག་ 
གི་དཔེས་མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
ན་གསེར་སྦམ་ཡོད་པའི་མི་གཙང་བའི་དཔེས་མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་པའི་ས་ཆེན་པོའི་དཔེས་ 
མཆོན། ད་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྤང་ནི་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པའི་དཔེས་མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ནི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གཡོགས་པའི་གོས་རུལ་གྱི་ 
དཔེས་མཚོན། ` དེ་སྒྲིབ་བྱེད་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་ནི། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རུང་གི་བུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་གྱི་དཔེས་མཚོན། 
དེ་སྒྲིབ་བྱེད་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་ སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་སའི་བླུག ས་གོང་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་དང་དེའི། །ཀུན་ལྡང་ 
དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྲང་མ་དག་པའི། །དག་པའི་ས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡི། །དྲི་མ་རྣམ་དགུ་པདྨ་ཡི། །སྦུབས་སོགས་དཔེ་ནི་རབ་བརྟེན་ཏེ། །ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ནི། །དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་དགུ་པོ་འདི། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །པདྨའི་སྦུབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། ་།དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན 'བྷཌྫ་སོགས་དག་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐག་ལ་ཉལ་སོགས་དགྲུ་བོ་དེ་དྲང་ 
དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ 
ལ་ཉལ་དེ་པདྨ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་འདམ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་པདྨ་དེ་ 
མདུན་དུ་གྱུར་པ་ན་མཛེས་ཤིང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། ཕྱིས་རྙིང་ནས་ 
འདབ་མ་སོགས་ཉམས་པ་ན་སྔར་གྱི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བ་དེ་ཉམས་ 











3༡༢ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ན། 
ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། ཕྱིས་ 
རྒས་ཤིང་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་སྟེ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ན་སྔར་གྱི་དགའ་བ་དེ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་ 
དེ། མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱིས་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་ 
བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྒྲིབ་བྱེདཀྱིཞེ 
སྡང་གི་བག་ལ་ཉལ་དེ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་སྦང་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ 
པའི་ཚེ། མདུང་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཏེ། རང་ 
གཞན་ལ་ 'སྡུག་ ་བསྔལ་ 'སྐྱེད་པ་ 'ལྟར་ཞེ་ སྡང་རྒྱུད་ལ་ 'སྐྱེད་པ་ ན་ ་སེམས་ ་འཁྲུགས་ནས་ 
ཡ་ལ ༥ ་ ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལས།- ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་ 
བརྡེག་ལྟར། ;ཤདེ ཤིན་ནི། སྔང་སྐྱེས་པ་ན།༡=།སྙིང་ཝ་སྡུག་ཐསྔལ་སེད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས།  གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་དེ་འབྲས་ཀྱི་སྤུན་སྐོག་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཀྱི་སྤུན་སྐོག་དེས་འབྲས་སོགས་ལ་བསྒྲིབས་ནས་མདོན་སུམ་དུ་ 
མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོ་ལ་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྤུན་པས་བསྒྲིབས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས།  དེ་སྒྲིབ་བྱེད་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་དེ་མི་ 
གཙང་བ་ཁུ་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་གཙང་བ་ཁུ་ཁྲག་དེ་ཆགས་བྲལ་རྣམས་དང་ 
མི་མཐུན་ཡང་ཆགས་ཅན་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་ལྟར། དུག་གསུམ་གྱི་ 
ཀུན་ལྡང་དེ་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་འཕགས་ 


་ཇི ! 
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ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མི་ 
གཙང་མི་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ལྔང་བ་མི་གཙང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་འདེས་ 
གཏེར་བསྒྲིབས་ནས་མི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བྱུང་སྟེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མི་ཐོབ་ཅིང་། 
ད་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་དང་བྲལ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ 
ལྟར། ༈དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་ 
བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས། དེསྒིབ་བྱེད་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྲང་ནི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ 
ནུས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་དང་འདྲ་སྟེ། མྱུ་གུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ས་བོན་གྱི་ 
ཤུན་པ་གཅོད་པ་སྟེ་བྲལ་བཞ་མྱུ་གུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་བློག་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ནས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མླུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྲང་དག་ནི་ཟློག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་སྤང་དེ་གོས་རུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བརྟགས་སྲངས་པའི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་གོས་རུལ་དང་ 





༢༡༢ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱེ་དོན། 

འ་བར་ཐིག་དཆནགྱིསྒོམ་ལམྡོ་རྗེལྟབུའིཏང་ར་འནགྱིགཞོམོ་པ་བ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་ 
རྣམས། །གོས་རུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས།. །རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དེ་མངལ་སྦུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ། མངལ་ན་གནས་པའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་མི་བཙས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་ལ། 
མངལ་སྲུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན། །སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་ 
སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན།: །ཞེས་གསུངས། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ 
རྣམས་ས་ལས་བྱས་པའི་བླུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བླུགས་གོང་དེ་ཉིད་བསལ་ 
བ་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུདཀྱི་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྤངས་པ་ན་སྐུ་གསུམ་མདོན་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་ 
གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྙེ།, །བདག་ཉིད་ཆེན་པོརྡོ་རྗེ་ལྟའི།: །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་ 
བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགུ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན།  དེ་རྣམས་ 
གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་མ་དག་པར་ཡོད་ཅེ་ན། དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ་ 
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དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་བཞི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མ་དག་པར་ཡོད། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་མ་དག་པར་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་ནི་ཐེག་དམན་ 
སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་དག་པར་ཡོད། མ་དག་ས་བདུན་དང་། །དག་པ་ 
ས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒིབ་པ་གཉིས་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུདལ་མ་དག་པར་ཡོད། ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དྲི་འདི་རག་གིས་ 
བྱིས་རྣམས་དང་། །དྲག་བཅོམ་སློབ་དང་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་ 
གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་བཞི་སྭེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
དང་། སློབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། གོང་དུ་སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དགུཔོ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བསྒྲིབ་བྱ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསྒྲིབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དགུས་བསྒྲིབས་ 
ནས་ཡད་པའི་ཕྱི། བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོའེ་དཔེ་དགུས་སྟནཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོདདེ། 
འདི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདི་ 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་། སྡུང་རྩི་དང་། འབྲུའི་སྙིང་པོའི་དཔེ་སྟེ་གསུམ་དང་། ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་གསེར་གྱི་དཔེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི་གཏེར་སོགས་དཔེ་ལྡག་མ་ 
ལྔས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
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རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
སོ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ནི་ 
དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེ་གསུམ་དང་གཅིག་དང་ལྔས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ན། དེའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ། བརྟེན་པ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པར་དྲི་མ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེའིརྒྱུམཐུནཟབ་མོ་སྐོང་པཉིད་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ 
དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པར་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དཔེས་སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱོད་མཚོན་པའི་དཔེ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། -དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། འདི་ 
ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བར་བས་ནས་སྟོནཔའི་མདོ་ཆོས་ཅན།ཁྱོ་སྦྲང་ྩིདངའྲ་བ་ཡིནཏེ། སྦྲང 
རྩི་དེ་མངར་བའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངོ་ 
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བོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕྲ་མོ་ཟབ་ 
མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤུན་ 
ལྐོག་དང་བཅས་པའི་འབྲུའི་སྙིང་པོའི་དཔེས་སྟོན་པའི་ /མཚན་ཡོད་དེ། སྤུན་གྱི་ 
སྦུབས་ན་འབྲུའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་སྙིང་པོ་ ་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་དངཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།” དེ་ལྟར་ཡང་། ་དེ་ 
ཉིད་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྲུབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་དེ་ངོ་བོ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡུ དེའི་རང་ 
བཞིན་ལ་གཡའ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འདི་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་དང་འྲྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཡང་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལྗོན་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ།་  ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཆུ་ལུད་སོགས་ 





ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ན་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་དེ་གཉིས་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་སྤོམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་མཐར་གཟུགས་སྐུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་ 
མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དགྭ་བང་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་ 
གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་ 
དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ །བ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ 
དེ བྲོ་བུར་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགྲོ་བའི་ 
ན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་༈ འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་པྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་མིན་ 
དང་༈ །མོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་ 
དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོས རྭ་རྒྱལ་དེས་རང་གི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྐུ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྤོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ 
ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲལ་སྐུ་དེ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་གསེར་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་ལ་ །ལ་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་པ་ 
སཿཾ། དེ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྙོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཁམས་བསྙན་པའི་དགོས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སྤིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སམས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཞུམ་ 
སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷརས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་ 
སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་ 
དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ 
ཞུམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤང་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདེན་ 
སྙོང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་ཆགས་སུ་ལྷག་པར་གྱུར་བའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


380 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





¡ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ། རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། 
རིགས་སད་པའི་རྟགས། རིགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་ཚུལ། རིགས་སད་པའི་ཕན་ 
ཡོན། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
སྒྲ་བཤད་པ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲས་པས་ 
རིགས་སད་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསག་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་སད་པ་འདི་བསག་སྦྱང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་པ་ན་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཐ་ 
སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སད་པར་དཔོག ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
འཁྲུགས་པ་སོགས་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པར་ 
དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་ཉན་ས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ 
ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་ 
དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རིགས་སད་པའི་རྗེས་ 
ུཇ་ལྟརའཁྲདཔའི་ཚུལཡོད་དེ། དེའི་རྗེསསུ་སྐྱེསབུགསུམགྱིལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ 
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ྣདབསྟནཔའི་སྒོནས་ཐེག་དམན་གྱིལམ་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད། ཐེགཆེནགྱི་རིགས་ 
སད་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་ནི་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁྲིད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལས་ཉམས་བའི་སྡིག་ལྟུང་གི་གོས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྨན་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། གང་ཞིག་གཞན་མ་བཤད་པ་སྟེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། ` དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ནི། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་ 
སྒྲུབ་] པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་ ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
གི་ཆོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྲུག་པ་ལ། སྤིར་གསུང་རབ་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་རིགས། བྲམ་ཟའི་རིགས། 
དམངས་རིགས། གདོལ་པའི་རིགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས། རིགས་ལྔ། 
རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་རིགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བསྟན་གྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
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རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་། རྒྱལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྐབས་ 
འདིར་མ་བསྙན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དེ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 
རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དེ་དང་། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག དེ་ལ་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔར་བཞིན་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ལ། སྦྱིར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ ན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །རིགས་སད་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བརྒྱདཔ་ལ། 
རིགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། བྱང་སར། རིགས་དེ་ནི་གཞི་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། རྟེན་དང་། ཉེར་གནས་དང་། སྔོན་དུ་ 


རིགས་ 383 








འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ནི། འཕགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ས་མཚམས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཤེས། ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ། 
བདུན་པ་དང་དགུ་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
ས་འོད་བྱེད་པ་ནས་ས་དྲུག་པའི་བར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་ས་བདུན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
ནི་མི་གཡོ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བར་རང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སྤྱི་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་ས་བཅུ་ཀ་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་བདུན་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞག་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རང་དོན་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། གཞན་དོན་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། གཉེན་ཕོའི་སྒྲབ་པ་དང་། སྲོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ནི། 
གཉེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་ 
ྤང་གཉེན་གྱ་བེདཔ་གཉིས་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་ 
བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་ 
ནི་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་བཤད་ 
དོ། །གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྟེན་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་ཆོས་ 


3༠༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དྲུག གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ 
བ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་ 
མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༼དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྔེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་བཤད་པ། 


༈ དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུུ། དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་ 
རུང་བའི་མདོ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། :མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ། དོན་གཞན་ལ། དུས་གཞན་ལ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ།  མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ནི། མཛོད་ལས།` སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐ་ཚེ་ 
དང་༈ །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལས་ཉོན་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ 
ཞིང་། །བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ 








རིགས་ ཟ9ང་ 


ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པནི། ལེ་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ངོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་ 
པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ། ཞཏཊཐཾས་གྲི 
མདོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཞུག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ། གཉེན་པོ་ལ། 
བཱཧུདྲཧྲཛཾཛྡེམ་ཧྲོཆདཀུ་ཁྲཿྲ ་མདོ་དང་བཞི་ཡོང ཡོད་དེ། མདོ་སྔེའི་རྒྱན་ལས། 
གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 

དང་། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 

སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཞན་སྔེ་དང་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། །ཁུར་འཁྱེར་བ་ཡི་ 
གང་ཟག་ཡོད། །རྟག་གམ་མི་རྟག་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་ 
འཛིན་དང་། ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་ ཐེག ;མཆོག་གསུངས། །ཞེས་ 

གསུངས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་ ་པོར་གསུངས་པ་ནི། མཉམ་པ་ 

ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ད་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། དེའི་དོན་ཟག་ 








3༠6 སྐབས་དང་པོའི་སྦྱེ་དོན། 

༢ག༅ལསཀགཀཀྲ<ྲཀྲཀྤྨཨྨཨགྣསྣ༨ཀགིནེཞེཉེིཾིེཾིཾིཾིཾི་་་་་བ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆོག་འཛིན་གཉིས། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ལུས་པ་སྤངས་ན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །ལེ་ 
ལོའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་བུ། ཅུང་ཟད་ཆོག་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་བུ། 
ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་གྲྭ་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུུ། འགྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདི་ལ་དད་ཅིང་མོས་ན་མཚམས་མེད་བས་པའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་ 
མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་དམན་ལ་སྨད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་མ་གྲགས་པའི་དོན་བསླབ་པ་ 
གསུམ་སྟོན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་གཡེང་གི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ། ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ངལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས། ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །གསུམ་པ་ནི།: ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་རུང་དུ་མི་ 
དམིགས་པ། ;།དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་ 
མདོ། །ངས་དོན་གྱིམདོའི་མཚན་ཉིད། །དགོངས་པ་ཅན་ྱིམདོདང་ལྡེམ་དགོངས་ 





རགས་ 387 





ྱི་མདོ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ཕབ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིསརིགས་ཀྱིདབྱེབལ་རྩདསྤོང་བསྟན་ན་བསྟནཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རིགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ 
རྩོད་པ་དང་། རིགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཁོ་ན་ 
རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
གནས་པར་ཐལ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་ག་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། འོན་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་ 
དོགས་པ་བསྲས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བའི་རྩོད་པ་དེ་སྙོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ 


༢༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་བ་མྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྲ་ 
བསྟན་ཏེ། དེས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དེ་ 
ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་བསྣན། ཧེ་སྟིཁཱཿཁྭྲི་རུ་མཚོཊྲ་གྲིམཿ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཡང་བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ལ། 
དོན་ཐོབ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལན་དངོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ལན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་ 
བཞག་པ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཏྲི 
བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིང་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་: 
གྱིས་དམིགས་ཏེ་བསྙོམས་པས་རང་རང་གི་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།.. ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ༡༩8 ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་། རངྱ་རྒྱལ་སླབ་པའི་སེམས་ཀྱིཆོས་དབྲི ངས་རང་རྒྱལ་གྱི་ སྒྲུབ་པའི རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆེས་དབྱིངས་ཐེག་ 
ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ།  །ཞེས་གསུངས། › དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་ 
ལྟར་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དེས་ན་འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་འཚོལ་བར་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། 











རིགས་ ༢༠༠ 


དང་པོ་ནི། ལན་སྔ་མ་དེར་མ་ཟད། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ 
ལནྭ་ཀངཡོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྨ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་ཏེན་པའི་ངག་གིས་ 
ལན་གཞན་དུ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དྱབེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་དེ། དེའི་རྟེན་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བའི་རྫའི་བུམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་བུམ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་། ལི་ཁ་ར་དང་། 
ཞོའི་སྟོད་བྱེད་པའི་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྦང་རྩིའི་བུམ་པ། ལི་ཁ་རའི་བུམ་པ། 
ཞོའི་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དཔེར་ན་ 
འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག རིགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ཡིན། ཟེར་ན་མི་ 








༢༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་ 
ཊཱིཀ་ལས། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་ 
མེད་པར་བདེན་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་ 
དགོས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲིད་ཀྱང་ས་ 
བོན་སྲངས་པ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།, །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ནི་ 
དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐེག་པ་འབྲིང་ 
པོའི་དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་འདི་ངེས་པར་མི་དགོས་པའི་དོན་ 
ནོ། ཞེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་སྲིད་པར་བཞེད་ 
པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོན་རེ། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུརྟགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འགྲལ་ཆེན་གཉིས་ 
ཀར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རིགས་སྲ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ 





རིགས་ 39༢ 


དུའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་འཕགས་པ་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་སྒྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག རིགས་ཀྱི་གཞུང་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
ཡིན། རང་རྒྱུད་པས་ཐེག་དམན་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། འཇུག་ཊིཀ་ལས། འོ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབབ་པ་ཞིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟརན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པས་མངོན་དུ་གྱུར་བ། དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྲོང་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བར་ 
འདོད་དགོས་པས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་འདོད་དམ་ 
སྙམ་ན། འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེཁོ་ན་ཉདཀྱི་དོན་རྟགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
དགོས། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་བདེན་ཞེན་སྲོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། [ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པས་སྲིད་ 
པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་ 
བར་མཛད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྙེ། མདོ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དགེ་སློང་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྙག་གིས་གང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐལ་པར་སྒོམ་པ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ལས་ 
བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སཱོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་གང་ 
ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དང་ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་སོ་སྐྱེ་དང་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཉན་རང་དང་། 
རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་སེམས་གསར་བུ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
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དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དག་ལ་བརྗོད་དེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལས་ཉམས་པ་དག་ལ་བརྗོད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
བས་ཁྱབ་བར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། ' སྔར་བཤད་བའི་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་ཞིང་། 
ད་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུང་དོནརྟགཔ་སྲོང 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རོང་ཊིཀ་པས་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སོགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༡༠༧ སྐབས་དང་པོའིསྤྱི་དོན། 





༈ གཉིས་པ་སྒྲུབ་བའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པར་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ། རབ་ 
འབྱོརདེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆེནགྱིས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡོད་པར་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ། བྱང་ཆེན་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དེ་དག་གང་ 
ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཅུ་གཅིག་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ་འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། དམིགས་པ་དག་ 
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དང་། ཞེས་འཆད་ན། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡེང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། སྡིག་ཏོ་ 
མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
བཏང་སྐོམས་སུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས། སྒོ་སྐུར་གྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་མདོར་བསྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགེ་སོགས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། དབྱེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལ། རབ་དབྱེ་དང་། ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དགེ་སོགས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། རེ་ཞིག་དང་པོར་ 
སྤྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
དགེ་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕར་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དགེ་སྦོང་གི་ཚུལ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས།  གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་སྟོན་པ་ལ། -གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མི་དགེ་བཅིུ་ལས་ཀྱིལམ་སྟེ། རབ་འབྲོརའདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོདཔཞི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དག་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ནིའཇིག་ཉེན་པའི་མིདགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་སྙོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་དུ་མ་ 
བསྙན་པའི་ཆོས་གང་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དགེ་སོགས་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟུང་བཞིར་ཕྱེ་ནས་རྩ་བའི་གྲངས་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཛིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་བཞི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་གྲངས་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ 
ཡདཔའི་དང་པོ། འཇིག་རྟན་པའི་རྟགས་པདེ་སྟོན་པ་ལ།  གསོལ་པ།: བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བ། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་དགནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཕྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འཇིག་སྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གང་དག་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཟག་བཅས་སྟོན་པ་ 
ལ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟག་བཅས། 
ཞེས་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཟག་མེད་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། ཞེས་དང་། དེར་ལྟ་ 
བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་འདུས་ 
བྱས་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་བ་ 
ལ། གང་དག་འདུས་བྱས། ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྙོན་པ་ལ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་མ་བྱས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་མངོན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས། ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ཐུན་མོང་བ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཧི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སློབ་མ་ཐུན་ 
མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཆོས་ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་བུང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། གང་དགུ་ཐུབ་པའི་ཟུན་མོང་མིན། ཞེས་དང་།། ཡང་དག་བར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལར་དམིགས་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་ན། 
ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན། ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚེན་ཉིད། 
དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་དེས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བརྒྱད་ཡོད། གསུམ་པ་ 
ལ་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་བརྒྱད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དང་། 'འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ 
ཞིག དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ལུང་མ་ 
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བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། [ཁ་ཅིག ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ 
བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱིན་བྱེད། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བཏང་སྐོམས་སུ་གཞག་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཁོ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་སྙེ། འཁོར་བས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའམ། ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་ལ་གཉིས་སྲ་གངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་འདགས་པར་ངེས་པའི་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ལས་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ལྟ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་ 
བསྟན། །ཞེས་དང་། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་ 
མ་རིག་པ། །ལྡག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་སས་ ་བསྡུས 'ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག སྒེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེས་དོར་བྱར་འོས་ 
པ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཞེས་བསྣན་ནས་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱ་དང་། དེས་དོར་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་ལ། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཕངས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། ཟག་མེད་གང་ 
ཞིག ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲིས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ལྟ་བུ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ལྟའི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་ 
བདེན་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་བཞི་ལྟ་བུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོབས་བཅུ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཤེ་ན། དམིགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དང་པོར་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བདག་གི་བླང་བྱ་དང་། དོར་བྱ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 








4༠2 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་བྱ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱ་གང་སྙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་སེམས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བླང་བྱ་རེ་ཞིག་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་བླང་བྱ་གཏན་ 
དུ་བའོ་སྙམ་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སེམས། དེ་ནས་ཟག་མེད་དེའི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་སྙམ་པས་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སེམས། དེ་ནས་འདུས་བྱས་བཞག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  གཞུང་དོན་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན།  ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ 
དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཟག་མེད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། 
འདུས་བྱས་ལམ་བདེན། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན། ཐུན་མོང་པ་བསམ་གཏན་ 
བཞི། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





¢ གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ་ 
གང་ལ་བརྗོད་པ་ཅིའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ 
ནི། །ཞེས་འཆད་ན། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཆན་པོགསུམགྱིཕྲིརསྒྲབཔཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བུ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྲིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྒྲུབཔའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་མིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་ 


404 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆེ ་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་པ་ནས། ཆོས་འདི་དག་མི་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
དེང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆནཔའིམཆོག་ཉིད་དུའགྱུརབར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བྱང་ཆེན་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཉིདཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། སྲོང་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་ 
སློབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་གང་གི་སླད་དུ་ 
བྱང་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁྱོད་སློབས་པར་བྱོས་ཤིག ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་བང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དྭག་སྤང་བ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ 
སློང་དང་། ' ཞེས་དང་། སྔོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ 
ལ་བདག་ཀྱང་སྤོབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ཁྱོད་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 





རིགས་ 405 


ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སེམས་ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གང་ལགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཆགས་ 
པར་འགྱུརབ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཕྱརབྱང་ཆནཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ངེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། རྟོགས་དང་། ཞེས་དང་། ཏྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་སྟེ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བྱང་སེམས་གང་ 
གི་ཚེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སེམས་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ 
ཆེན་པོ། ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། 
ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱིདེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གནན་དོནདེ་ངའིཆེད་དུབྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོར་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་དོན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དེའི་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། །། 


4༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





༄༅། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། འོ་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། 
སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་ 
དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བཅས་རྣམས། །ཞེས་འཆད་ན།- སྒྲུབ་པའི་རྟེན། དམིགས་པ། .ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
རྣམས་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། ངེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའིཕྱིརཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུཿ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ 
ལ་ཡང་། སྤྱིའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའོ་དོན་འཆད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་དང་། ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 


གོ་སྒྲུབ་ 407 
ྒྲུབ་བར་བེ་བའཆེན་པོ་དུག་ལྡན་གྱ་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར། ཐིག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
'མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་པ་ 
ཆེ། བརྩོན་པ་ཆེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ། རྟག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཆེ། བཟོད་པ་ཆེ། 
དོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གཞན་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་འབྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་ 
ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་ 
་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
།8༦༢༠༦༢༥-༧༧༥༨ ནཿ 9» ༧༨༦༧༨༣༩༦ 2༨ 
རྣལ་འབྱོར། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། བར་བ་བཞིར་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་] བ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ དང་པོ་གསུམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི །བ་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ །བ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་ཕར་ ན་དྲུག་གི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར། སྤིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 











4༠8. སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་སྒྲུབ་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྐབས་དང་ 
པོའི་གཞུང་དང་སྐབས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་ 
ནསྨ་དོ།སས གའ དེ་རྣམས་སུ་གཙོ་ 
བོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
བཞི་པར། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཞེས་དང་། ལྔ་བར། སྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དྲུག་པར། སྦྱིན་པཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བདུན་པར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། གཞུང་དོན་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་གེན་བཕུལ་གིུ་པདང་།སྩརབབེ་གག་སབབགཉིསསུ་ཡོདཔའ 
ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པས། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས:ཿ ་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་སུབ་བ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་ 
སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ། ལང་བ ི་ུ་པའ་མན་ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་སྦྱིན་སོགས་ 
སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དམ། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྦྱིན་སོགས་བསམ་པས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
སེ ཁས ་་ ་ལཔ་སཔྲལཔཔྲིྣིྲི་་་ 
བས། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ། 


གོ་སྒྲུབ་ 409 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་སྙིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ 
བའི་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཉམས་ལེན་ 
དེ་གཉིས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྦིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་མིག་མ་དོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་དོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིདདུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དོདམ་དོདཀི་དོན་སྦྱིནསོགས་པར་ཕྲིན་དྲག 
ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་] བ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཐོབ་ན། གོ་སྒྲུབ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། མུ དེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ན། སྦྱོར་བཞི་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དང་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཟིན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདདཔ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་ 
བ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་། སྦྱོར་བ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

















༡༣༠ སྐབས་དང་པོའི་སྦྲེ་དོན། 





༈ གཉིས་པས་ོའ་དོནབཤདཔལ།ཐེག་ཆནལ་གོ་གོསཔའིགླ་གབ། དེ 
ལསག འི་བ དེ་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་། གས་སྒྲུབ། 
ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 'འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ། སྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སློབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
གང་པོ་ཁོད་ཀྱིས་སྤོབསཔ་སྐེདཅིག གང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ 
ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་པཕོས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཕོར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཅི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་ 
གཞག་ཏུ། གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་འཆད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
བཞིའི་དང་པོར་གོ་སྒྲུབ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་པོར་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་ 
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སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པྱ་ར་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ལེགས་པར་བགོས་པ་གཅིག་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་གོ་སྒབ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་ 
ཆས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་གོ་ཆའི་] ་པ་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
བ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་གོ་སྒྲུབ་ལ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི།: གོ་སྒྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས།: དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། ལྷག་མ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་པོ་སྙོན་པ་ལ། མདོ་ 
ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པཔཤཱ་རིའི་བུ་གང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་གང་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྙེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང་། འདུན་པ་སྐྱེད་བ་དང། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་ 

















༡༣༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ 
པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྙོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་གང་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། བཟོད་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ 
སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་བྱང་ཆེན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 'བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ 
གང་བྱང་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་གོ་ 
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སྒྲུབ་དྲུག་སྙོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་ 
གྱི། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། ཞེས་ 
པ་ནས། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་སྒྲབ། ཅེས་ 
གསུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པཤཱ་རིའི་བུ་གང་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཕར་ 
ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་གནས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྙེན་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ་སོར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པས་ན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། 
ཞེས་གསུངས། 











༡༣༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





༈ འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ་པའི་འབྲས་བུ། 
སྒྲ་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་བསྡུ་བ་དངོས་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གོ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་༔ ད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་སྦྱིན་ཿ སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བར་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཡོད་ལ། གཏོང་བའི་སེམས་པ། 
སྦིནཔའིངོ་བ། དེལརྟེན་གི་སྒོནསཁྱིམཔའི་རྟེནལགཙོ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། དེས་ནྭ་བང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེར་སྣ་འཇོམས་པར་ནུས་པ། གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ' སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་སྨིན་ 
བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ། ཚུལ་ 
ྲམསཀྱིརོབོ། དེ་ལརོ་བའིསྒ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས། དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད། གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་ལ་ཉེར་འཚེ་སྲོང་བས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་འཁྲུགས་པའི་ 
སེམས་དཔའ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་སྲ་ 
ཡོད། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་ཉམས་པར་བྱེད། གྲོགས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
སེམས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་ 
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བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། མ་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་འཇོམས། གྲོགས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། 
དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཡོན་ 
ཏན་མངོན་པར་སྒབ་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་ཉམས་པར་བྱེད། 
གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་སེམས་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲུལ་པ་ 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གང་འདོད་འདོད་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རིག་པ། སྦྱིན་སོགས་ 
དྲགག་ཟསཕྱེ་བའི་ཤེསརབ་ཀྱིངོབོ། དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབཤེས་པའི་ཤེས་རབ། 
དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད། གྲོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན། བྱེད་ལས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ ད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
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དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ལ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་སྦིན་སོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོ་དང་། - ཐ་ 
མ་གཉིས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔེའི་རྒྱན་ལས། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་བརྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱིནཅིམ་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ 
རང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་ 
པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་ 
པས། །ཆང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
མི་འཕོངས་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་འཚེ། བཟོད་པས་རྣམ་འཚེ་ 
བཟོད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ། བསམ་གཏན་གྱིས་གཞན་དགའ་ 
བར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། མི་འཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་ 
སྤྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས། བཟོད་བརྩོན་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ལ་མི་སྐྱོ། 
བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། །རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྒྱོ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེར་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཆགས་པའི་ལམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་དེ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 
གཡེང་གི་སྒོ་སྡོམ་པའི་ལམ་དང་། བཟོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པའི་ལམ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་ 
རྣམ་གཡེང་སྔོམ་པ་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་ 
གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ཞི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྒྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ 
ལྟ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་གཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་བཟོད། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྔ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་སླ་ཞིང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཉམས་ ་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ 
ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་རིམ་བཞི་ ན་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྔེའི་རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་ 
པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་མིག ཤེས་རབ་ཐབས་ ད་ཁ ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་། ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་' ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྦིན་ ་པ་ཡང་: དགེ ་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོང ཡོད་དེ། 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་དྲུག་ཕོ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ངོ་ ངོ་བོ་ནི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ 'རྒྱུན་ཆགས་པ། 
རྒྱུ་མ ཆགས་པའི་སེམས་པ། སྦིན་འབྲས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ། 
བྱེད་ལས་རང་གཞན་རྗེས་སྲ་ ་འཛིན་པ་ དང་ཚོགས་ཡོང ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པར་བྱེད་པ། 
སེར་སྣ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རབ་ དབྱེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་ 
རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་ 
མེད་ལྡན་པར། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་། ཀཕྱིན་ཝ་གེ་འཐྲཧཱཿཐོཏཾཧ 
ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པའི་སྤོང་ 
སེམས། རྒྱུ་ རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་ སི འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་གནས་པ། བྱེད་ལས་རྟེན་དང་ཞི་ 
བ་: དང་འཇིགས་ ་པ་; མེད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། བརྡར་ 

















༢༧༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

བཏགས་པ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོ་ 
གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྔོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བཟོད་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ངོབོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་རབ་དྱེ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
མ་འཁྲུགས་པའི་སེམས་དཔའ། རྒྱ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པ་དང་ཐོབ་པ་འཁོན་དང་དབྱེན་མི་མངའ་བ། བྱེད་ལས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོགས་དང་ལྡན་པ། གནོད་པ་ལ་ཅི་ 
མི་སྙམ། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའི་རབ་དབྱེ་སྟེ་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་མཇེད་ཅི་མི་སྙམ་ཤེས་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནི་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་དུ་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 
ལྡན་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་: ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། ངོ་བོ་དགེ་ 
བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོ་བའི་སེམས་པ། རྒྱུ་དད་པ་དང་འདུན་པ།  འབྲས་བུ་དྲན་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ། བྱེད་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་སྤོང་བ། 
མ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རབ་དབྱེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
ོ་ཆའི་བརོན་འགགས་སོགས་ཏེ་དུག་ལྡནདུཉམས་སུ་ལེནཔའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
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ལས། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་། །དད་དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དྲན་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལནི་དེ་རྣམས་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་ 
འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་བསམ་གཏན་དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ 
སྟེ་དྲུག་ལྡན་དུ་ བ་པར་བྱེད་དེ། ངོ་བོ་སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རྒྱུ་དྲན་བརྩོན་ཁྱད་པར་ཅན། འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟན་ནས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། བྱེད་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཨྔོྱམཨེ་དབའཇུ་སྒྱུཅ་ཐ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་སགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྟེ་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་ 
དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་ 
པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ངོ་བོ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རིག་པ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ། བྱེད་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་ཞིང་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པ། ཆོས་ 
ཐུམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རབ་བབྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སོགས་ཏེ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱ་ 
ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ 

















༢༧༧ སྐབས་དང་པེའི་སྤྱི་དོན། 

ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ 
ཧཱས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
སྒྲུར་བར་བྱེད་དེ། རྟེན་དམ་ཁཾ་བྱངཚོབ་གྱི་སེམས་ཡ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་དམ་པ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ། 
ཐབས་མཁས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། 
བསྔོ་བ་དམ་པ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། དག་པ་དམ་པ་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་དམ་ 
བ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུནི། .བཤདམ་ 
ཐག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བེ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་གསལ་བརྩོན་པས་བརྫིད། །བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ཞི་བློ་ཡི་གྲོལ། །སྙིང་རྗེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་ 
པ། ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 
དབུལ་བ་དོར་བས་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་གདུང་སེལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཁོང་ཁྲོའི་གནོད་པ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། 
ཡིད་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། དོན་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
མདོ་སྔེའི་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་དོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
བཟོད། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནི། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་ 
དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་ 
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སོམེོཔོསེམསོས་སམམོམམེས་སཞམས དོར༤༤ བཟར རང་ར བོ་མ 
དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་ 
དབྱིངས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ནས། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་ 
བྱ་སྟེ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་ནས། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་འདེབས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 








ཛཾ གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མར། ཤཱ་རིའི་ 
བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པའཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེ་པའི་དགའ་བ་ 
དཆིནེ་ཊི་ཧན་བསཁེ་གཏན་ཏངཐོ་ཉེ་ཁེརབསཉས་ཏེ་གཞོས་སྔོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ 
སྐྱི་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
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གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་།༔ །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོའི་འཕྲོས་ཚུལ་ 
ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཛེག་པར་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་དང་འཛེག་པ་གང་ཞེས་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ། གང་པོས་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་བཞི་འཛེག་པའི་སྒྲས་བཤད་ནས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་སུ་འཕྲོས་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་། འོ་ན། ནི 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ལེགས་པར་བགོས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
གཡུལ་ངོ་ལ་སྤོད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་འཇུག་སྒྲུབ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བརྒྱད་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ།' བསམ་གཏན་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། བསྡུས་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
བས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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༈ འདིའི་འཇུག་པ་དང་འཛེག་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན ཉི་སྣང་ལས་འདི་གཉིས་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་དང་པོར་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །འོ་ན་འཛེག་ཡུལ་གྱི་ཐེག་ 
ཆེན་དེ་གང་ཞེ་ན། འཛེག་ཡུལ་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་པའི།  དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
འདི་ལ་བང་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བྱེད་ 
དོ་ །ནེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་ལ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་འགྲེལ་བས་འཆད་པ་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ།' ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆེན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྙོན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། སྦྱིན་སོགས་ལ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 
ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་འཛེག་ཡུལ་གྱི་ལམ་སྙོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
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བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ལམ་ལ། འཇུག་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། 
མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་འཛེག་ཡུལ་གྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྐོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་མི་གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་ཁོ་ན་མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། ཞེས་ 
པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། བྱམས་ལ་སོགས་ལ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། ཝྔ་པ་ 
འཛེག་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན། ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །འཇུག་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་།: །ཞེས་གསུངས།  དྲུག་པ་འཛེག་ཡུལ་འཁོརགསུམ་དག་པའི་ལམ་དེ་སྟོན་ 
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པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆེན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཛེག་ཀྱང་ 
དེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མེ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ། །འཇུག་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་།. :ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་འཛེག་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་འདྲེས་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་ཞིག་པའི་ 
དོན་དུ།  བྱང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
ཟ་སྙད་ཙམ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་བ་ལ། རྩ་བར། ཆེད་དུ་བྱ་ལ། འཇུག་པའི། 
ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ 
འཛེག་ཡུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འདུག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་པ་ནས། དྲེ་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་དེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 


428 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ཁ།” འཇུག་བའི། “ཞེས་སོགས་དང་། ` འགྲེལ་བར། ' མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་འཛིག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་ལ། དེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་གསུངས། འཛེག་ཡུལ་དེ་ལ་དགུ་ 
ོདེར་འཇོག་པའི་རྒྱུམཚན་ཅིཡིན་ཞེན། དེའི་རྒྱུམཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱའི་ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྲས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགུ་ཕོ་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སོགས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། །ཕྱི་མས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཞེན་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་གཞན་དོན་ལ་སྤོ་བར་བྱེད། གཉིས་པས་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
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ལ་འཇུག་པས་ཐོབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད། མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་མཐུའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་བཞག་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་ལམ་བཞི་པོ་དེ་ 
རཿ ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་ལམ་མ་ 
ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་དང་། མི་སློབ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་ 
པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འབུམ་པར་འཆད་པ་ལྟར་དུ་ལེགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འབད་སྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མིང་བརྟགས་པ་ 
ཡོད་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཛེག་ཡུལ་དགུ་ 
པོ་དེའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་འདོད་ཡོན་ལ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་བསམ་གཟུགས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ 
ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན། དེའི་འོག་ 
ཏུཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོན་ཉདཀྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྐྱེད 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་བ་གཞན་གྱིདོནབྱ་བརསྤབའིཕྱིར། ཚད་མེདཔ་བཞི་ལ་འཇུག དེའི་འོག་ 
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ཏུ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན། དེར་འཆིང་བ་ནི་མངོན་ཞེན་ཡིན་ 
པས་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག དེའི་འོག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་པ་ལ་ལས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པར་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག ° དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
འབད་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག དེའི་འོག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ལ་འབད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། བརྩོན་པར་བྱེད་ 
པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག དེའི་འོག་ཏུ་མངོནཤེས་ཐོབ་པརྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་དུ་ 
མཤེས་ན་དེ་ནི་བདག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྐམ་དུ་སྤོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


༼འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བྲེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་སྤྱི་དོན་གྲི་ཕྱག་ 
དཔེ་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྐྲུན་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ།༽ 





ཤུ གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོསཀྱས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། གོསྒྲུབ་ཀིསྐབསསུ་གོཆ་ཆེན 
ཕོ་བགོས་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས; བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་ཅི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །རབ་འབོར་འདིལྲ་བང་ཆེནཟེག་པ་ཆེན་པའིགོ་ཆཆེནཔོ་འདིལྟ 
སེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་ 
བཅུ་གསུངས། ད་ནས་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་དང་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་འདི་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པར་བགྱིས་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་ 
པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གང་ 
ྱོད་ད་ྐད་ད་བྱངཆེན་ཐེགཆེནནི་གང་ལགས། ཞེས་ཟེར་བཞི། ཞེས་སོགས་ཏེ། 
དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་དུ། ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་གསུངས། དྲི་བ་གཉིས་ 


༢༢༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱེ་དོན། 

པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཞེས་སོགས་སའི་ཚོགས་གསུངས། དྲི་བ་ 
གསུམ་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཞེས་སོགས། མཐོང་སྤང་གི་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་གསུངས། དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་གསུངས། དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་དུ། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། 'རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ།  འོ་ན། 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི། ཞེས་བཤད་ན། 
འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་སུ་ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དེག་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བའི་ཁྲོ་གྲུབ་ཀས་ཏོག་པབིཏི། ཅེའོ སིམ་ཁར་་བཀྱི་ཆུ་མཆོན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང། རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གོ་ལེགས་པར་བགོས། དེའི་རྗེས་སུ་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་ཚོགས་ལེགས་པར་གསོག་པ་ལྟར། དང་པོར་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གོ་བགོས། དེ་རྗེས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྱོར་བ་ལ་འཇུག་ དེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ 
དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ 
བྱས་པ་ལ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 


ཚོགས་སྒྲུབ་ 433 


ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་ལེགས་པར་གསོག་དགོས་པ་ལྟར་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། 
བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། འགྲུབ་བྱེདཀྱི་ངོ་ 
བོ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་ངེས་ཚིག གྲུབ་པའི་གྲངས་ངེས་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབཀྱིབདེན་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པས། ཞེས་བཤད། 
གསུམ་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ 
ཡིན་པས། ཞེས་བཤད། བཞི་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱ་ཚོགས་ནི། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་། བསམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཨ་ནོང། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་ སྒྲུབ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསམ་པས་བསྡུས་པ། བརྩེ་བའི་ཚོགས་སྒབ་སྙོན་པ་ལ། 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྱིནཔའིཕརལ་ཏ་ཕྱིནཔའིགོ་ཆ། ཞེས་སོགས་དང་། དེས་སྙོངགསུམ་གྱ་སྟང 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ། །དབྱངས་ 
རྗེས་སུ་སྒྲོག་གོ །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྔང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་དེའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཏ་འའོན་ཊད་ཨས། བརྩེ་དང་། ཞེས་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ ་པ་ '་སྦྱོར་བས་ཿ བསྡུས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ' དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྟོན་པ་ལ། ་རབ་ 
འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་གནས་ 
ཤིང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བེའུ་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
མངོན་པར་སྤལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཟས་འདོད་། པ་རྣམས་ལ་ ་ཟས་བྱིན། མིའི་ 
ཡོ་ཿ དེ ཿཡང་རུང་བའི་བར་དུ་བྱིན་ནས་སེམས་ །ཅན་དག་ལ་༔ ་ཆོས་ ་སྟོན་: ་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག ཅེས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒབ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན ་ལ་གནས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ དབང་ཕྱུག་ དེ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ་དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། 


ཚོགས་སྒྲུབ་ 435 
=== བབ བ་བ་་བ་བ་བ་བ་རར་བར་རར་ར་བ་་་བ་་་ྐྐ༨-༨༽ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་འགོད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཟོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་ 
བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཚོགས་སྒྲུབ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོརཞིང་གཞོག་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་། ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ 
གཞོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོདདོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཞི་ 
གནས། ཞེས་དང་། ཞི་གནས་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ་ ཿམའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་ 
མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ་སྐྱ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཤིག་ 
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མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
འདི་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་ 
ཕོའམ་སྒྱ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཀོད་ 
པ་ཡོད་དམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལྷག་ 
མཐོང་བཅས་པ་དང་། ་ཞེས་དང་། ༠ ལྷག་མཐོང་དང་། ་ཞེས་གསུངས།” ་གསུམ་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
གང་དང་།  །ཞེས་དང་།” ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་།ཁ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་བསྡུས་པའི་ཐབས་མཁས་སྙོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ནི་ 
གང་ལགས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གད་ཡིན་དང་། །ཞེས་དང་། (ཐབས་མཁས་པ་དང་། ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ལ། ལྟ་བས་བསྔུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདིནི་གཞན་གྱིང་བ་སོངཔཉིད 
ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི། “ ཞེས་དང་།: ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་འདི་ལྟ་ 
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སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས། རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསོད་ནམས་དང་། ཞེས་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་བསྡུས་པ་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་ 
འཛིན་པའི་གཟུངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ 
ཐེག་ཆེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ལམ་དང་། ཞེས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་ ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུངས་ 
ིསྒོརྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེའི་ཚུལ་མཉམ་པཉིད་དང་། ཡི་གེའི་སྒོ་དང་། ཡི་ 
གེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེའི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ཡི་གེའི་སྒོ་དང་། 
ཡེ་གེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
གཟུངས་དང་། ཞེས་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སའི་ཚོགས་དང་། ཉེས་པ་སེལ་བ་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ས་བཅུ་དང་། ཞེས་དང་། ས་དང་། ཞེས་ 
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གསུངས། གཉིས་པ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་ 
གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མམསས་ལ།༨༢ ཞན །ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་ 
རྣམས། ཞེས་གསུངས། ° གཞུང་དོན་ནི།  ཚེགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ 
ཡདདེ། ཁྱོདལསྙང་རྗེ་ཆནཔའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས། གཉེན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབཀི 
བར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








༈ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ས་ 
མཚམས། ངེས་ཚིག གོ་རིམས། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ 
གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་མ་ངེས། གསུམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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རྩ ༦ སཀྤྣ༈ཀ༈ཀ༈ཀྲས་ 
སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྩེ་བ་སྙང་རྗེཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས། གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་གང་ཞིག་ རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ། སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་སྒབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
བའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ནི་ཁྱད 
ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། ྒྱུརྐེནགྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་པོའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་ལས་བྱུང་། དམིགས་ 
པའི་།ྱད་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་།  རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བུ་གཅིག་པས་དུག་ 
ཟོས་པས་ཉེན་པ་ལ་མ་སྡུག་པས་ ་བྩེ་ཿ ཁཝྷར་དུག་ཁྲ་མཁ་དང་བྲལ་ཐན། 'འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་འཚེ་སྤོང་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ 
སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
རྗེའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབར་དྲག་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ 
མུན་པས་སྒྲིབ། བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆ་དང་ཡང་དག་ 
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ལྡན། །ཐས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་གཞན། །ལས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་གྱུར་པ། །ལམ་ 
གོལ་རབ་ཞུགས་སྙོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ནི་ཕལ་ཆེར་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྐབས་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་གང་ཞིག གཏོང་བའི་སེམས་པ་ 
ཁད་ཆོས་བཞི་ལྡན། .སྦྱིན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྤོང་ 
བའི་སམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཚོག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚནཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། བཟོད་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། 
བཅོལ་བ དེ་གང་ཞིག སེམས་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ' དེ་ 
གང་ཞིག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རིག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། 
ཚོགས་སྒྲུབ་གང་ཞིག སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དམིགས་པ་ལ་བབྱད་སྙོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཤེན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ། དགུ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚོགས་སྒྲབ་གང་ 
ཞིག ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བཅུ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། འོ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཞི་ལྷག་སོམ་པའི་ཕན་ཡོན། ' ཞི་ལྷག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམས་ངེས་ཚུལ། 
སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་ལྷག་སྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ 





ཚོགས་སྒྲུབ་ 442 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ 
ལྷག་སྦྱོང་ཚུལ་རྩད་བཅད་ནས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་པར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ 
དམིགས་པལ་རྩེགཅིགཏུ་བེདཔའི་ཏངངེའཛིན་དང་། ལྷག་མཐངནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེསརབ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེདཀན་མཆོག་སྤྲན་ལས། ཞེ་གནས་ནི་སེམས་རྩེ 
གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་གཉིས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་ 
གནས། །ཞེས་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་ 
མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . ལྔ་པ་ནི།. དང་པོར་ཞི་གནས་སྒྲུབ། 
དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གི། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་ 
མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པར་ 
ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་༔ ང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟནནས་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་ 





༢༢༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྟན་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་ 
བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦོར་དངོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙན་འཇམ་པོར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་དུ་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དེའི་གེགས་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀག་ནས། དམིགས་རྟེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་རིམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྒོམ་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏ་འཇོག་ནུས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྒེས་པ་ན་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཚོགས་བསྟན་པ། ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ། གྲུབ་པའི་ཚད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། དེའི་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་སོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ངོས་གཟུང་ནས་བདེན་འཛིན་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ཡང་དག་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་སོ་ 
སར་དབྱད་པར་བྱེད་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་ 
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===་ཁང་བ་ང་་་་་་་ང་འ་འང་འ་་འའའ་འ་འ་འ་འང་ ༡ འའ་་་བ་་འ་ང་ངང་་་བའ་བ་་་་ར་་ར་ 
པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་ 
ཟིན་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གྲུབ་པ་ན། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་འབད་མེད་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་འདྲེན་ནུས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འདྲེན་ནུས་པ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོགས་སྒྲབ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པརཅནགྱིརྟགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པེ། བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གོང་མའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ། བཅུ་བཞི་པ་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དམ་ 
བའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། བཅོ་ལྔ་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་གང་ཞིག དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཟུངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། འདིའི་རྣམ་གཞག་འདིར་མི་འཆད་པས་འོག་ཏུ་འཆད། དེ་གང་ 
ཞིག་ རང་གི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པ། བཅུ་དྲུག་པ་སའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པ། བཅུ་བདུན་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ས་ 
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མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
ལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་པའི་སཾ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ། བྷ་ནི་ངོ་བོ། ར་ནི་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་ 
ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རམས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པལ་སྦྱིནཔ་གཏོང་། ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་བརྩོན་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་འགོད། ' གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་འགོད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་གཞན་དོན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བས་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེས་སྙོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པས་ན་ཐེག་དམན་དུ་ལྷུང་སྲིད་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ 
ལྷུང་བའི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་དང་། 
ཐབས་དེ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་དགོས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོམ་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་འབད་པས་མཐོང་ལམ་སོགས་ཐོབ་ 
པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ 
གེའི་དོན་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུའི་དྲན་པ་ 
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གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་ནས་སའི་ཚོགས་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བས་དེ་ནས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་གོང་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པས། དེར་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུངས་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། བྱེད་ལས། ས་མཚམས་སོ། དང་པོ་ནི། །སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གཟུངས་ཙམ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་དང། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། 
ཚིག་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་སྐྱེ་འགག་དང་འབྱུང་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དུ་མོས་ཏེ་སྒོམ་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་དེའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། །དེས་ན་བཟོད་ 
པའི་གཟུངས་བཟོད་པ་ཉིད་ལ་མི་བྱ་བར་དེའི་རྒྱུ་ལ་བྱ་སྟེ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ 
ལས། བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་དང་། 
དྲན་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུངས་ཐོབ་ 
པའི་མཐུས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་དོན་ལ་ 
བཟོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཡམས་ནད་དང་། ཉེར་འཚེ་དང་། འཁྲུགས་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུས་དོན་དེ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྩམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དྲན་ 
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ཤེས་ནི་གཟུངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
སམ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་མ་མྱོང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ནུས་ 
པའི་དྲན་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ 
དྲན་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་དེ་དག་སྐྱེ་བས་དེ་དག་ལ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། 
ཚེ་འདིར་ཆེད་དུ་མ་བཙལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
གཟུངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་དུ་མ་མྱུར་དུ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ནུས་པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། ཞེ་ཝ་ 
ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གཟུངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུངས་ 
དག་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བློ་ 
ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ 
འབྲིང་པོ་སྟེ། །དག་པ་ས་བའི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཟུངས་དེ་དག་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
པ་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྙོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བསྟན་ 
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རབ་བ བབང་བབངབབངབའབང་ངངང་ 
ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟེན་ཅིང་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
དང་འདྲ་ལ། གཟུངས་ཙམ་ལ། གཟུངས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གཉིས་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ན་ཡོད། སྤྱིར་གཟུངས་ཙམ་གྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དུ་ཡོད། བདུན་པ་གྲངས་ངེས་ནི། འདིར་བསྟན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་ 
གྲངས་༔ ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩེ་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་བཞག མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་བཞི་བཞག ལྟ་སྤྱདཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེཡེཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བཞག འབྲས་བུསྒྲབ་པའི 
དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
བཞག ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 





༈ འོན། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། །མའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། 
ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི། ནང་དང་། ཕྱི་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། 
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དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འདངོས་ཐོ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་བ་དང་།ཆརང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྙོན་པ་ལ། འདིར་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། །གཉིས་ 
དང་སྟོང་པའི་དངོས་ཕོ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །རྐྱེན་ལས་ 
སྒྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ 
ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་ 
དང་། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་། ° །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ 
རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། 
དུ་མར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དང་། ེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ 
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མཐའ་མོམེདཔ་སྟོང་བཉིད་དང་། ཐོརོ་བམེདཔ་སྟོངོ་པཉོདདོང། བ་བོ 
སྙོངཔ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ 
ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
ིང་བ་སྟང་བཉིད་དང་། གཉན་གྱིངོ་བོསྙོངཔཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ 
འདིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོས། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན། བཞི་ 
པ་སྟོན་པའི་མདོས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་པ་སྟོན་པའི་མདོས། རིམ་བཞིན། ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་སྟོན་པའི་ 
མདོས། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ། བཅུ་གཅིག་པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་བདུན་པ། 
བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་བ་དང་ 
བཅོ་ལྔ་བ་སྙོན་པའི་མདོས། ས་དགུ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་སྟོན་པའི་ 
མདོས། ས་བཅུ་པ་འཕངས། ཐ་མ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་ཤེས་དང་པོ་བྱཅ་བདུན་པོ་བཅུ་བ་མན་ཆད་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེེ་རྣམས་ནི་སྲང་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་པ་དང་རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 








༢༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 


འདིར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དགག་གཞི་ཉི་ཤུ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་ཉི་ཤུ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ནང་གི་ 
དབང་པོ་དྲུག གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ། དབང་པོའི་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡུལ་ལྔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད། ཕྱོགས་བཅུ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་ལམ་སྟེ་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁམས་གསུམ། 
ཅིགཤོས་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་འདུས་མ་བྱས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་སྙོང་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བ། ཕྱོགས་རེ་རེ་བཏང་བ་དང་ 
བླང་བ་མེད་པའི་དོར་བ་མེད་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རང་ 
བཞིན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན། ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
སྐྱེ་འགགས་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདས་སོགས་ 
དུས་གསུམ་དང་། ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་འདུས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཙམ་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལྡན་པའི་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སོང་པ་སྙེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་ 
བོན་རང་གིངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱིརོབོ་འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏ་གྱུར 
པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གྟེ་ཉིཤུརཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དོན་སྨྲ་བའི 
ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི་སྟོང་གཞི་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
པུ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་དགག་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དགག་གཞི་ཕུང་སོགས་ 
གསུམ་མམ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགག་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
འདི་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་དོན་དུ། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དང་ཐེག་ཆེན་ 


ཚོགས་སྒྲུབ་ 451 


པ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་རང་སྙོང་དུ་འདོད་ཅིང་། 
ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་རང་གིས་མི་སྟོང་པར་གཞན་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པར་འདོད་ 
དེ་ རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལྷག་མ་གནས་མ་བུ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡེ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་འགོད་པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཀོད་ 
པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དགག་པ། ཡེ་ 
ཤེསྤ་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་ 
པ་ནི། གཞན་དབང་དགག་གཞི་དང་། བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆ་ 
དགག་ཆ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་དེས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་ཆ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་ 
.གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད། དབུ་མ་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པས་སྟངཔའི་སྐོངཉིད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཞའ་བྱར་འདོད། གཉིས་ 
པའི་རྟགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འགོད་པར་བཞེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 








45༢ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཤོས་འདི་ཡབཤེས་པ་སིན་ན། །ཁོགས་ཆོས་གུབ་སྟེ། དེཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་དེས་ 
མཐོང་བའི་དོན་མེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ 
ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྙེ། ལྷས་བྱིན་གསོད་མཁན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པའི་འོག་ཏུ་བསད་བྱ་ལྷས་ 
བྱིན་སླར་མི་ལྔོག་པ་བཞིན་དུ། བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་བདེན་གྲུབ་སླར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་སྩེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་ 
དང་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
གྲུབ་གང་ཞིག ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོང་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཉིས་སྙོང་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
ན། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ 
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དབང་གི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་ 
བས་གཞན་དབང་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་བར་ཐལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། 
སྐབས་ 'འདིར་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དངོས་ པོམུ་བསྟན་ནས་མེ་ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོང ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 'གྱི་མདོ་ལས་ཤུགས་ ་ལ་འཕངས་པའི་ སྟེང་ཉིད་རྟོགས་ ་པའི་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་སྙོན ་སྟོན་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག སྲར་བཤད་པའི་' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ན་སྐབས་དོན་བོར་བའི་གནས་ ་སུ་འགྱུར་བའི་ ་ཕྱིར། 











ཿ མཐན གབ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སའི་ 
ཚོགས་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ 
ནས་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སའི་ཚོགས་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ ་མང་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོ༔ དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
ལ་དགོགས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལ། མའུ་ཚགས་ཁོ་བཱ་གང་གི་ཡོངུས་མུ་ངོང་བར་འབུར་བའི་ཆོས་གཏུདག་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ བསྟན བ་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཿ ཐ་གསུམ' ་གསུངས་ 
པ་ལ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ས་ ་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ ལྟས་་ཕས་ དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ སྐད་དུ་ཇི་ ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་ ་པར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་ས་དགུའི་ 
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ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཡང་དགུ་ལས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཡང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ས་ནས་སར་འཕར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྙེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གོས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་གང་ཡང་འོང་བའམ་འགྲོ་བའམ་འཕོ་ 
བའམ་ཉེ་བར་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་འོནྲ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་ས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆེན་ས་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
དང་། གཏོང་བ་དང་། ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཙལ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྱིམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚིག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 


ནི་བྱང་ཆེན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
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སྩམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་། ཡོངས་སུ་སྩོང་བ་གང་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་ཡང་དག་བར་སྡུད་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་རབ་འབྱོར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་བདེན་པའི་ཚིག་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྩོང་བ་བཅུའོ། །ཞེས་པའི་བར་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འདི་དག་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་། ཡོངས་སྦྱོང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། 
བདེན་པརསྨྲབཉིདཅེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ 
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སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད། གཉིས་པ་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཡང་། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
དག་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་འཚོལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ས་གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དག་ 
གོ ༈ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ནིི་བྱང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་འཚོལ་ 
བའོ། ༈ཞེས་པའི་བར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དགེ་བའི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་།  གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཕ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་།། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང། སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཡང་རྩ་ 
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འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
བས་ཆོས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྲ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པས་ 
མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆེན་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པར་བྱ་བ་ 
དག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འམ་ 
ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆནངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྙོན་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་པོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ས་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། བཞི་པ་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་བཞི་པ་ལ་ 
གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགོན་པ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
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ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆེན་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོད། ཅེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆེན་དགོན་པར་གནས་པས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་བབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ 
སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
མེད་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ 
སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
དང་འཚམས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། ལྔ་པ་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཏུ་པོ་འདི་དག་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་དག་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་། 
ནཐཏུབྱུང་ཐ་ཏང་། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དག ཞེས་པ་ནས། ལྷག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཉམས་རངས་སུ་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་ 
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སྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆེན་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཁྱིམ་པ་དང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་སྲང་ 
བར་་བུ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
གོཞང་རྫསཏ་སྐེ་བ་དང་། མགོ་བྲེགས་ཤིངགོས་ངུར་སྒྲིགབགོ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆེན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་ཉམས་རངས་སུ་མི་འདོད་པའི། ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་ 
བར་མི་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ལ་ 
བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། 
ཐོས་པ་། ་ལ་སོགས་པས་ཆློམ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ལ་བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་ 
པར་སྲོང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དྲུག་པ་ 
ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་།ང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སློང་མོ་བ་མཐོང་ན་སློང་མོ་བ་ལ་འཁྲུགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 


༡༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

འཁྲུགས་པའི་སེམས་སྲང་བར་བྱའོ། །ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆེན་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟསྟ་པརོལ་ཏུཕྱིནཔ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ངེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཀཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཕ་ 
རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་ 
དང་ ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན་ 
ཞུམ་པ་ངང་། འདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བ་དང་། བཀྲེན་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་སྲོང་བ་སྟེ། ཞེས་ 
བཤད། གཉིས་པནི། དེ་ལྟབའི་ཡངས་སུ་སྦོ་བབཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔམ་བཞིནདུ་ 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། བདུན་ 
པ་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྲང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་ 
པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སོང་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱར་ཆོས་ཉིཤོུདེ 
དག་ནི་བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆེན་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་འགལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
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པ་ལ། སྲང་བྱ་ཉི་ཤུའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་སྤངས་པས་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆད་པ་དང་། 
རྟག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ 
ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། འགལ་བ་བརྗོད་ 
པ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པཞི། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས། བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ 
ཉི་ཤུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། 
གཉིས་པ་ནི། དེས་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ 
ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་ངོ་ 
བོ་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་ 
པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས་རྫགས་བཞྱི་བང་ཆེན་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུརྫགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
ནི་བྱང་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྦྱངས་པས་ 
ས་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 


༡༠༢ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ལམ་ལ་གསད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སློང་བ་དང་། ཞི་གནས་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདག་གི་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་ 
ཕོ་འདི་དག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
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བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་ཆེད་དུ་བསམས་ 
ཤང་སྲིད་པ་ཉེ་བངལེན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བཞིཕོ་དེ་དག་ཞི་བྱང་ཆེནས་བརྒྱད་པ 
ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་གཅིག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆེན་ཆེད་དུ་ 
བསམས་ཤེང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྙན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་སྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ 
ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དགུ་པ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
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ནི་བྱང་ཆེན་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྭ་བང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིངརྣམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།དེཞི་བྱང་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། 
སྲོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། སྒེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། རང་ 
དབང་བའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤཱཏཱ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲསམངན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་འཆད་དོ།། 








༈ འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། འཕོ་ 
ཚུལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ས་ 
ལམ་གཉིས་སྲུ་ཕེ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
བས་ཟིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ས་དང་ལམ་གཉིས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ས་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ། ཐེག་དམན་རངརྒྱུདཀྱ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འབྲསབུརགྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དུ་ 
ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རམ། དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བའི་ས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་བར་བརྒྱད་དུ་ཡོད། ཚིག་དོན་འོག་ཏུ་ 
འཆད། ཡང་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་སུ་ཡོད། 
རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཅིག་ཤོས་ལ་རིགས་འདྲ། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། 
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མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ཡོད། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། 
ེལ་དེརགྱུར་པའི་མངོན་སུམ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ།: རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲངས་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྲང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ 
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འབར་སམམངས་མཛས་མཆམས་མམབ་གངལ་རར་ད་འཤ་རར་འརལར་རང་རགས་སནར+་སས།།ས་འ།་འ ག་ས་ས 
མཚན་ཉིད། དེས་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་རིགས་འདྲ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་ 
་གསུམ་ལས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་གསུམ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤངཉོན་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། དང་ 
ཕོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་ཡོད། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ 
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བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོད། དེ་གང་ཞིག རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྒྱེས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན། དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ 
སེགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱ་མིསླབལམ་གྱིམཚན་ཉིད། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
སེོགས་ལ་རིགས་འདྲ། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད།དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་ས་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་འོག་ཏུ་འཆད། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་མངོན་ 
རྟོགས།: དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། :ཐེག་ 
ཆེནགྱ་སྦྱར་ལམ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། མངོན་སུམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལྭ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་ 
སྔར་བཞིན། བཞི་པ་འཕོ་ཚུལ་ལ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནམ་ 
སྒེས་པ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ཐོབ་པར་འཇོག དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེས་དྲངས་པའི་དེ་འབྲིང་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། གནས་ 
སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། དྲེ་རྗེས་དེ་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ དེ་དང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ ་ལ་སྒེས། 
དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྲང་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ནམ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ཐོབ་པར་འཇོག དེས་དེ་ནམ་སྤངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག དེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
ཕོ་དགུ་ལ་རིགས་འདྲ། དེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ནམ་སྤང་ཕ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག དེས་རང་རྒྱལ་ལ་རིགས་འདྲ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྒེ སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག རིམ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ 
ན། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། དམན་ལམ་སོན་དུ་སོང་བ་ 
ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་འཕོ་ 
ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་སྲར་བཞིན་ལ། 








༢༡༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

དམན་ལམ་དུ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་ལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེ་ 
རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་དང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འདྲ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་སྲོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན། དེ་སྲོང་ཕྱིར་དུ་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
སོང་བ་ན་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེས་དྲངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དེ་ལས་ལངས་པའི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་ 
བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས། དེ་ 
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ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟནནས་དེ་སྤོངནུས་སུམཐོང་བན་ད་སོཕྲརདུསྟོང་ཉེདལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ 
ན་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ 
ཐོབ་པ་ན་ས་གསུམ་པར་འཕོས་པ་སོགས་རིགས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ། ས་དང་། ལམ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཚོགས་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། དད་པའི་ས། ཆོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། སྦྱོར་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག དོན་མངོན་རྟོགས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཐོང་ 
ལམ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྒོམ་ལམ། རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མི་སློབ་ལམ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
མཁྱེན་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ལམ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ 
སྒྲ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
དང་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་ 
འི་རྱུམཚན་ཡོདདེ། ཏོནསྒིབ་སྲངས་པའིའགོག་བདེན་ཐར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཏོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐར་པའི་ཆ་ཡིན་པས། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གན 
པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོདཔའིརྒྱམཚན་ཡོད་དེ། ཟེག་ཆེན་གྱིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལྟ་བུ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེས་རྒྱུ་མཐོང་ 
སྲང་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པས་དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་མཉམ་གཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་སྱོང་བ་འདོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་ 
པ་མངན་སུམ་དུ་རྟགསཔའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོདཔའི་ཕྱར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆགས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་༈ ཉོན་སྒིབ་སྤང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་དམན་ 
ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། ཁ་ཅིག ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས། སའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་ 
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མི་འཐད་དེ། རིམ་པ་ལྟར། ས་ཡིན་ན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམདུ་རྟོགས་པའིཐག་ཆེནགྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
ཐོཉ་བཞོགི་བའི་ཝེ་ཤེས་གངཞིག་ཁདདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཁྱི་ནངོས་གཏེན་བྱེད་ 
པ་དེ། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་ 
དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
ར་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སེསཆནཔོའིཆེན་པའི་དངས་གཉེནབྱེདཔ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་བཅུ་རྣམས་སྲུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྤོམ་གྱི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དས་དངཔ་བའི་རུད་ཀྱིརྟགས་པའིཡནཏན་གྱ་རནམ་ཡན་པའི་ཕྱརཏེ།དེ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ 
དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པ། ས་དང་པོའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
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ལམ་གྱིས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་ 
པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་སྒྲིག་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ནས་སར་འཕོ་བའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་འཕོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་པས་ས་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ། ས་བདུན་པ་པས་ས་བདུན་པའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྒིབ་པ་སྲངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་། དེར་འཕོ་བ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་གང་དག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བདུན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་མ་སྤངས་པས་ན་དེ་མངལ་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཚུངས་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་རང་ཉིད་སྲངས་པ་ན་དེ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
དང་མཚུངས་པར་འཇོག་པའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ས་ 
བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་ 
བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་ 
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དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ོན་ 
རེ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་དངོས་སྲ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ས་གཉིས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། མཐོང་ལམ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཞིང་ས་དང་པོ་ 
བསྐལ་པའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དོན་ 
གཅིག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་སྒྲིག་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུར་འདུ་བས་སྒོམ་ལམ་ལ་དགུར་ 
གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པ་བ་ 
དེས་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཟེར་ན། དེས་ས་བཅུའི་སྐྱོན་ཟད་པར་སྤངས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
སྲངས་པར་ཐལ་ལོ།། 
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༈ གཉིས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་རྣམ་ 
གཞག ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ 
དངོས་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ 
ངེས། ས་བཅུར་འབྱེད་: 8༤ ༧༠༠༠༧༨ །དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
ས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ།  གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་གི་ཨེོ་ཁྲ།ཿ དགུ་པ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། ས་དང་པོའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། 
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རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་དང་པོའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གང་ཞིག དེར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྒྱས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གང་ཞིག རང་དང་ 
མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ན། ཟིག་ཆེན་ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བྱརད་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། 
ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། ས་དང་པོའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 


༡༡༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

བོ་དང སོ་དང་པོའ་ེསཐོབ་པའི་རྱུདྱི་སྟོང་ཉདམངན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་གཉིས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། 
དངཔོའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ས་གཉིས་པའི་ནམ་ཤོལ་ལམ་དང་། ས་གཉིས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག རང་དངོས་སྲ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་རགས་པ་ལས་གྲོལ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ས་གཉིས་པའི་ཐོག་ 
མའི་རམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག དེ་གང་ཞིག རང་གི་ངོས་སྒལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར 
པའི་བདེན་འཛིནལྷན་སྐེསཆེནཔོའི་ཆེན་པོཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དོན་ 
གཅིག ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། ་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་གཉིས་སྔར་བཞིན་རིགས་འདྲ། 
དེས་མཚོན་ནས། ས་གསུམ་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་སྦྱར་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་རིགས་འདྲ་ཞིང། སྒོམ་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་འབྲིང་།. ཆེན་པོའི་ཆུང་ 
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ཤག + ལ༤=ང་་་་ར་་་ སཾཾཾ 
ངུ་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་དུ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། 
ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ 
རིགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཅུ་པོ་འདིར་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་མི་འདྲ་བ་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་དེ་ལ་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། 
རྣམ་སྙིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་བཅུར་བཞག་སྟེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་།' མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་རྣམ་གཞག 


༈ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ཁྱད་པར། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། སྐེ་བ་ 
འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། 


480 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

ཡ་་་- ཡཡྫྫེ༩ྨྩལབརབ0ྩ ར་ར རྩ ི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། །ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ 
ལྷག་པར་ཐོབ། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ 
ཐོབ། ས་བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། 
ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་དྲུག་ 
བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་བདུན་པར་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་བརྒྱད་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་དགུ་པར་སྙོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཆས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ས་བཅུ་ 
པོ་རེ་ཆེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
དབུ་མཐར། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ས་བཅུ་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཐོབ། ས་གཉིས་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ། ས་ 
གསུམ་པར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ། ས་བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀི་ཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྒོནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་མཁས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པའི་སྒོནས་བདེན་བཞིཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ། ས་དྲུག་པར་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ 


ས་ལམ་ཆེན་མོ་ 482 








རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ 
འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་ 
སློབ། ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ནི། །མི་ཤེས་ 
ཤེས་སོགས་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུན 
པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན། ས་བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ས་བཅུ་པར་ 
ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་པ་རྣམས་དང་སྒོམ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་མེད་ན། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་འགྲུབ་ཉིད་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་གཟུངས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདི་ 
བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་པའི་རྟེན་ 
ཐོབ་སྟེ། ས་གཉིས་པར་ཚུལཁྲིམསཀྱི་ཕུང་པ་སྱོང་། ས་གསུམ་པར་ཏིངངེ་འཛིན 
གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། ས་བཞི་པ། ས་ལྔ་པ། ས་དྲུག་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་། ལྷག་མ་བཞིར་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ 
སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ཞིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐོགས་ 
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བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནཏེ་ཉིའིཝེསེ། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཕུངཔོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་ནི། །སྒྲིབ་རྣམ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ 
ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ས་བཅུ་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ། དེ་དག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ 
བཅ་ཅུ་ཅ་ ལུས་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་བརྒྱས་ 
བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛནམི་ 
འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་བ་སོགས། 
ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་གསུམ་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་མཐོང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བཞི་ 
པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་ལྔ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་ 
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བ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ས་དྲུག་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སྙོམས་ བར་འཇུགབ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བདུན་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ས་དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། དབང་ 
དང་། རྣམ་སྒིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་མོས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་འདོད་པར་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུད་འགྲོ་སོགས་ ་དམན་གནས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཧསམད།ཏན་ 
གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཟློག་ནས་འདོད་པར་སྒྱེ་བ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེས་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔེའི་རྒྱན་ 
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ལས།  བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། ` གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེབ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།  ས་དང་ཕོབས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན། ས་གཉིས་པ་བས་གླིང་ 
བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན། ས་གསུམ་པ་པས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ལེ ཁ་རམ #ཿ ཆ8་བསྟདྷ་ཀ་ 
ལྡན་དང་།: མ་དྲུག་པ་ཐས་འཕྲུལ་དགའ་དྲང་། ས་ཐདུན་པ་པས་གཞན་བྲུལ་དབང་ 
བྱེད་དང་།) ས་བརྒྱད་པ་བས་སྙོང་གི་བདག་པོ། ས་དགུ་པས་སྙོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཚངས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་པས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ས་བཅུ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ཡོད་དེ། 
ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀུང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པ་མི་འདྲ་བར་རེ་འདྲེན་པས་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བསྒོམ་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། -ས་ 


ས་ལམ་ཆེན་མོ་ 485 
ཐཐསསས་སསསསསསཔ་སསསསས་པས་ཐས་པ ས་ས་ས ས་པས་བ འལ 
དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་དེལྟར་རྟགསཔའི་ཕྱར། ས་གཉིས་པརཆོས་དབས་དམཆག་གིདོནདུ 
རྟགས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་རྗསཐོབ་ཏ་ཆསདབྱངསདེ་སྒྲབ་གཉིས་སྤངས་རུང་དུ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར།  ས་གཉིས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལྷག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་མཆོག་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་གསུམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་གསུངས་པ་ཐོབ་པའི་མཆོག་གི་གནས་ 
སུ་རྟོགས་ཏེ། ས་གསུམ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་འཚོལ་པ་ནི། 
རྒྱུ་མཐུན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་བཞི་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལུང་གི་ཆོས་ 
སྲེད་པའི་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ས་བཞི་པར་ལུང་གི་ཆོས་ 
ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཞི་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པར་ངར་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། དེར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉོན་མོངས་ 
དང་རམ་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལུང་གི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་ 
དབྱིངས་དེ་བྲི་མེད་འཕེལ་མེད་ཀྱི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་བྱང་བྲི་ 
འཕེལ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


༩༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྱ་དོན། 


===--------༨༨༨༨༤༤༤༤༤ང་༤རརརརརའའའརབའའབའའངངང་ 
ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པའི་གནས་སུ་རྟོགས། །དེར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ཏེ། ས་བཅུ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཉུ་ཇི་ཝུར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྤུལ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བཅུ་པོ་ཡང་གཉེན་པོ་ས་བཅུས་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་སྟེ། 
དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དང་མིན་དོན་ 
དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ 
ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ 
སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
སྲུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
འཆགས། ༈ནེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །ས་གཉིས་པ་ནི། གནས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཐོབ་ཅིང་གནས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །ས་གསུམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་ 
མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཟུངས། ས་བཞི་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཟུངས། གདུལ་དཀའ་ 
བའི་གཟུངས། ས་ལྔ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཚོགས་བཀོད་པའི་གཟུངས། ས་དྲུགཔ་ནི། ཉི་མའིདཀྱལ་འཁོར་གྱི་ཟིབརྗིཀྱི་ 
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==༢བབབབརབརརརརརརབརབབབ་འ་་་་་འཁ་མ་མངང་འ་་་་འ་འ་འ་འ་་འཛའ་འཛང་འའང་འང་བང་འབང་ང་ང་ཁ་་ཁ་། 
གཟུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོན་མེའི་གཟུངས། ས་བདུན་པ་ནི། དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟུངས། ས་བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། ས་དགུ་པ་ནི། ཡེཤེས་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ 
ངོ་། ་ས་བཅུ་བ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །བདུན་བ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རང་གི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། 
དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ 
རྨོངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ལྟང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ས་ལྔ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་ 
མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་ 
བའི་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ས་ 


488 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 
དགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྲོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་དང་། སོབས་པའི་དབང་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་ོ་དང་། ཐོགས་བཤིན་ཏུསྲངས་པ་གཉིས་རྣམས་སུཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་གྱུར་པས།: །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ 
བཅུ་གཅིག རྨོངས་གཉིས་གནས་ངན་ལན་གཅིག་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ཐ་དད་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


(ཐང་མ 


༈ གཉིས་པ་ལ་མཐོང་སྲང་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་སའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ། ཇི་ལྟར་སྲོང་ཚུལ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་གྲངས་དང་། ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྤིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། མཐོང་ 
སྤང་ཤེས་སྒིབ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་བཞི་བཅུ། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྲང་ཤེས་སྒྲིབ་སོ་དྲུག གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ། ཀུན་འབྲུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
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མོངས་བཅུ། འགོག་པ་མཐོང་སྲང་ཉོན་མོངས་བཅུ། ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། ལོག་པར་ 
ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རིགས་འདྲ་སྟེ། 
རྒྱན་སྣང་ལས་འདིར་ཡང་།  འདོད་ཆགས་དང་། ' ཁོང་ཁྲོ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་བཞི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་ཡང་། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྲང་པར་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྲ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་སོ་དྲུག གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོ་དྲུག་ པའི་ཕྲིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་དགུ། དེས་ལྷག་མ་གསུམ་ 
ལ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་བདེན་པ་བཞིའི་མཐོང་བས་ 
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སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་བོར་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྲང་པར་བྱ་བ་དག་ནི་ 
དགུའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ཇི་ 
ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་མཐོང་ 
བས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྲང་ཤེས་ 
སྒིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། དེའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། དེའི་རྫས་འཛིན་རོག་ 
པ་དྲགུ། དེའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དྲག་སྟེ་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འོ་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། འཇུག་མཁན་བཞིན་དུ། འཇུག་ཡུལ་ནི་ 
གང་། འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇུག་མཁན་ནམ། འཇུག་པ་པོ་ལ་བཅུར་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞེ་པོ་དེཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། དབང་ 
གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ། 
ལོག་ལྟ། མཐར་ལྟ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བདེན་པ་བཞི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
འཛིན། ལོག་ལྟས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་མེད་པར་ལྟ་བའམ་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལས་བདེན་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད། མཐར་ལྟས་བདེན་ 
བཞི་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བདེན་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ལ་རྨོངསཔ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངསཅནགྱིས་དེ་དག་ལ་དེ་ལས་བསྟན་ 
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པ་ལྟར་ཡིན་མིན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བདེན་བཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། 
ང་རྒྱལ་སྟེ་བཞི་ནི་བདེན་བཞི་ལ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ 
དེས་བདེན་བཞི་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས། 
གཉིས་པས་ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ངན་ལས་བདག་གྲོལ་དང་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ། 
གསུམ་པས་ལྟ་ངན་དེ་ལ་སྲེད་པར་བྱེད། བཞི་པས་ལྟ་ངན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པར་ 
བྱེད་པས་བདེན་པ་དང་བར་དུ་དམིགས་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། །ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༈ གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། 
འཇིག་ལྟ་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ། འཇིག་ལྟ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 
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བསྡུས་ཀྱི་དེ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅི་རིག་པར་སྤོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིགས་ 
ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ་ །དེ་ 
དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་གོ །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ' ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལྔའོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་པར་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་ 
དྲུག བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ས་དགུ་ཕོ་རེ་རེ་ལ། 
ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་གྱ་གཅིག་པ་ལྔ། འདོད་པའི་ 
ཁང་ཁྲའམ་ཞེསྡང་ལདགུར་ཕྱེབས་བཞི་བརྒྱ་དངབཅུབཞི་ཡོད་དོ། །རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
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འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། ཁྡོག་བ་གཟུང་རྟོག་དགུ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ། 
བརྟགས་འཛིན་རོག་པ་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་ 
སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་གསུམ་བ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། 
ཅིའི ཕྱིར་མཐོང་སྤང་རྣམས་། ལཿ ་ལོག་ཞུགས་ ་ཀྱི་སློ་ནས་དང་། སྒོམ་སྤང་རྣམས་ལ་ 
སའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེ་ན། མཐོང་སྤང་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཐོང་སྲང་དེ་ ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཡིད་བསླད་པས་ ཤད་པ ་རིགས་ 
སམ་ཆ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་༔ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་སའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ་ཡོད་དེ། 
སྒོམ་སྤང་དེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བསྒོམས་པས་ཆེ་རིམ་ནས་རིམ་པར་ 
སྲོང་དགོས་ཀྱི། བདེན་པ་ ་མངོན་ཿ ་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ སྲོང་མི་ནུས་: པའི་ཕྱིར 
དེ་གྲུབ་མཐའ་ ངན་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རྗེས་སྲུ་ཞུགས་པ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྲང་བྱ་ཙམ་ལ། 
ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་གང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒིབ་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག རང་གི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྤང་བྱར་དམིགས་པ་ 
འདིར་བསྟན་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། སྤང་གཉེན་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཐད་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་དང་། མཐོང་སྲང་དང་སྒོམ་སྤང་སོགས་སུ་ཡོད། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས 
ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ། དམན་པའི་སྒིབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ 
དམན་པའི་ཞི་བ་དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
སྒིབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་སྔེའི་རྒྱན་ལས། ལམ་འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། 
སྒྲིབ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སྒིབ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཟད་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐར། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་༈ །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཟད་ 
ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། །གཙོ་བོར་ཐར་ 
པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 
ལ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་མདོན་གྱུར་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
བོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ན་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
སྒིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོནགྱུར་པ་ 
དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དེ ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ ་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སོ་ 
སྐྱེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་སྤང་བྱར་ 
དམིགས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ 
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ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་། །མི་དགེ་བའི་ 
ལས་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སོགས་དུ་མར་ཡོད། སྲང་བྱ་ཀུན་ 
བརྟགས་སུ་དམིགས་པ་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་དམིགས་པ། མཐོང་སྲང་གི་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ 
གང་ཞིག རང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་ 
དམིགས་པ། སྒོམ་སྤང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། 


༈ བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཐོང་སྲང་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྒོམ་སྲང་ 
སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དངབཅུ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོངབའ་དངས་གཉེན་བྱེད་དེ། དེའི་རྒྱདཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པས་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་སྲོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ། དེ་རྗེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ། དེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྲང་ 
ཉནམོངས་ཀྱི་དངསགཉན་བྱདཔ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྩར་བར་བྱའོ། ཐེག་ཆེན་གྱི 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁམས་ 
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གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་གཉེན་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་སྲོང་བའི་གཉེན་པོ།: དེའི་རྟེན་གཉེན་ 
པོ། -དེ་ཐག་ཊྭསིང་བའི་གཉེན་པོ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་བཏས་ལས། ཡང་གཉེན་ 
ཕོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ 
པར་སྲན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའོ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན།  སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་མོ། །རྟེན་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན།_ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །ཐག་ 
བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གོང་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྲང་རྟོག་པ་སྤོང་ཚུལ་ 
གང་ཞེ་ན།: འདི་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། སྤོང་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།: ཇི་ལྟར་སྦོང་བ་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་རྙེད་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་གང་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པའོ། །གཉེན་པོ་རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་ 
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སྲང་བའི་ཕྱིར་ལམ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བས་སྤོང་ཞེ་ན། 
འདྲེས་པ་དམིགས་པས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཞེས་བྱའོ། །མི་རྟག་པའི་ 
རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གང་ 
ཞིག་གང་ལ་སྲོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ནི་ 
མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བ་ནི་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོནྲ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་སྟེ། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགགས་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ།  རང་ 
ལུགས་གཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དེས་སྲང་བྱ་ཇི་ 
ལྟར་སྲོང་ཚུལ། སྲང་བྱ་དུས་གསུམ་པ་གང་སྤོང་བ་དང་། སྲངས་པས་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ 
མཐོང་སྲང་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤང་ 
དགོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཙམ་སྲངས་ནས་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའི་ས་བོན་མ་སྲང་ན་མཐོང་སྙང་རྟོག་པ་སླར་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་ལ། 
དེའི་ས་བོན་སྤངས་ན། དེ་སླར་མདོན་དུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
དུས་གསུམ་པ་གང་སྲོང་ཞེ་ན། དེས་རང་དུས་ན་འདས་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
འགགས་པ་རྣམས་ནེ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པ་རྣམས་མདུན་ནས་འཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 


༡༠༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པ་ད་ལྟ་བ་རྣམས་མཛོ་སྤྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་སྲོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
དངོས་སྲུ་ཕད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན། དེས་ཇི་ལྟར་སྲོང་ཞེ་ན། དེས་དེའི་ས་ 
བོནསྤོངབའ་སྒནས་དེསྤོང་བ་ཡིནཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་པ་དང་།  མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་ཡུལ་ 
གཞན་ནས་རིམ་གྱིས་འོང་བའི་ཆེ། ར་ཕུགས་ཀྱི་མུན་པ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་ལ།: དེ་ནས་མར་མེ་སྒོ་དྲུང་ན་སླེབ་པ་ན། དེས་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ནུས་མེད་དུ་བྱས། དེ་ནས་མར་མེ་ར་ཕུགས་སུ་སླེབ་མ་ 
ཐག་དེར་མུན་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ར་ཕུགས་ཀྱི་མར་མེའི་ལག་རྗེས་མིན་གྱི། སྒོ་དྲུང་གི་ 
མར་མེས་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། 
དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་གནས་དེར་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་། ་གཅིག་འབྱུང་བས་དེ་ར་ 
ཕུགས་ཀྱི་མར་མེས་མུན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤང་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། དེས་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ན། དེས་དེ་སྤང་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏས་ལས། མ་འོངས་པ་ན་གནས་ངན་ལེན་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བས་པ་དེ་ཉིད་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉེན་བོ་དེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འགགས་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ 
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========བབབབབབབརཛརརརརརརརརརབབབབ་འཁར་རརརརརརརརརརབབརར་་འ་། 
པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི་གནོད་པ་བྱས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདས་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ 
ནི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ 
དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ངང་གིས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག མཐོང་སྲང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མཐོང་སྲང་ 
རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ས་བོན་འགགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅིག་ཤོས་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྩོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཚེ་མཐོང་སྲང་རྟོགས་པ་ 
འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྩྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དང་དེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ 
གང་ཞིག མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་པ་དང་དེའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མི་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན་མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྭེ་སྐྱེས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
ལ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་ 
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དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། དེའི་རྒྱུད 
ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ས༡༠༧༡༡༠༡༥། ` 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མ: 'བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་དང། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་མེ་དུ་ 
སོགས་ལ་རིགས་འདྲའོ། །རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འདས་ 
པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་འགགས། དེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས། དེ་ད་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེས་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་ 
ལམ་ད་ལྟ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་དེའི་ས་བོནགྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་གཞིར་དེའི་ 
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བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་ ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ ་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏས་ལས། གཉེན་པོའི་རྣམ་ 
བ་དེ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་སང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་རྒྱུ་ 
དངོས་འབྲས་སོགས་སྐྱོན་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེ་དང་དངོས་སྲུ་ཕད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དོན་གྱིས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་མེད། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། །་ཅིག' མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ 


5༠2 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

གྱི་སློང་པ་དང་།  འགགས་འགྱུར་གྱིསྤོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་སྡུད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒྱེ་བཞིན་པས་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་བཞིན་པ་སྤོང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒེས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
དུས་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་འགྱུར་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་འགགས་འགྱུར་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་ 
རང་དུས་སུ་འགགས་འགྱུར་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འགགས་འགྱུར་གྱིས་རང་དུས་སུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་འགགས་འགྱུར་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་འགགས་བཞིན་པས་ཅིགཤོས་འགགས་བཞིན་པསྤོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དུས་ན་ཅིགཤོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་འགགས་པ་ ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པས་མ་ངེས་སོ།། 





༈ གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ས་ 
དགུའི་དབྱེ་བས་གྱ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཐེག་དམན་ནི་འདས་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
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དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས་དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད། 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྲང་ 
ཉོན་མོངས་དགུ་རིམ་བཞིན་སྤོང་ངོ་། །དེ་རྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་རིམ་གྱིས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སྤོང་བ་ཡོད་ཀྱང། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་སྤོང་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་འདས་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་བཅུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྲང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་དང། སྒོམ་སྲང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་རེ་རེལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུ་དགུ་དགུ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཆེན་པོའི་ ་ཆེན་པོ་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས། དང་པོ་དེས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། གཉིས་ 
པ་དེ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དེ་ས་གསུམ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དེ་ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་སློང་། དེ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་སྭ་ལ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། 
ེ་འྲངགིའབྲང་དེས་དུགཔའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིསསྤོང་། དེ་འབྲང་གི་ཆུང་ 
ངུ་དེ་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དེ་ས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དྲེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དེ་ས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་སྦོང་། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
ཞང་། ཇི་ལྟརསྤངབའི་ཚུལ་ཡོདདེ། སྤང་བྱ་ད་དང་དེའིས་བོན་སྤང་བའི་སྒོནས་ 
དེ་དང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། 
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ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། ས་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པ། ས་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་མོས་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་དམན་པ། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བདག་ཉིད། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དངངོ་བོའི་སྒྲབ་ཚུལ་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དཀྲི་ 
བར་མི་ཐུབ་པ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
མེད་པ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྣང་དང་བཅས་ 
པ་མོས་པ་དང་། །མ་ཞུམ་པ་དང་མི་དམན་ཉིད། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བདག་ཉིད་ 
དང་༈ །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་སེམས་ནི་སྙོམས་པ་ 
དང་༈ །དཀྲིས་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ནི། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ས་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྟོང་གསུམ་ 
ྱིསཱངཆནཔོའི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་གཏེང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བ་ 
མྨི་བ་དང་། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྟོང་གསུམ་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་རྨི་བ་དང། ས་གསུམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་ 
ཉིད་དཔའ་ཞིང་བརྟན་ལ་མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཆ་ཐོགས་ཏེ་ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འདུལ་བ་ 
རྨི་བ་དང་། ས་བཞི ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཕྱོགས་བཞིས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བ་རྨི་བ་དང་། 
ས་ལྔ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་རྨི་པ་དང་། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐེམ་སྐས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་རྫིང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 
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བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་ཨཱཏྤལ་དང་། ཀུན་མུད་ཏ་དང་། 
བླངྨ་དཀར་བོས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགས་རོལ་བ་རྨི་བ་དང་། 
དེ་ཡང་རྫིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ནི་གཞི་རིགས། དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་ 
བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཨཱཏྤལ་ནི་ཉན་ཐོས། ཀུ་མུ་ཏ་ནི་རང་ 
རྒྱལ། པདྨ་དཀར་པོ་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་སྨས་མ་ 
ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པ་རྨི་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྲག་པ་གཉིས་ན་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་རྨི་བ་དང་། ས་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ། སྐེོ་ུ་བཏག།ྲིགརཀྱ་སྟང་དུ་མས་ཁངམ་ཕུབ ཆི 
ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། མགོ་བོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་མྨི་བ་དང་། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་མཐོང་སྟེ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་འོད་འདོམས་གང་བ་ཚངས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་རྨི་བ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲིར། མྨི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་འདི་དག་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་ན་སྔགས་སམ་ 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་ཐོབ་པའི་ 
ཆེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ 
སྤངས་རྟོགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ས་ཐོབ་ནས་གྲུབ་ཅིང་། མ་དག་ས་བདུན་དུ་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་མ་གྲུབ་ལ། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་ 


5༠6 སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ 
ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་གཏམ་སྙན་པར་སྨྲ 
བ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ། ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་མོར་བྱེད་པ། 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པར་ནུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྩེ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་ཉིད་དང་ 
ལག་བརྐྱང་ཉིད། །དགོངས་པ་ཟབམོ་ངས་འགྲེལ་བ། །འདི་དག་གློལྡནརྣམས་ཀྱི་ 
རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པས་རབ་བྱུང་གི་ 
རྟེན་ཅན་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་ 
སྒེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་ 
གྱིས། །རབ་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བར་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལས་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ས་དང་པོ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་གཉིས་པ་བ། 
མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་གསུམ་པ་བ། མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་ས་བཞི་པ་བ། སེམས་ 
དཔའ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ས་ 
ལྔ་པ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མང་དུ་གནས་པའི་ས་དྲུག་པ་ 
བ། མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 


ས་ལམ་ཆེན་མོ་ ༠༡ 


མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྒོམ་ནུས་པའི་ས་བདུན་པ་བ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གནས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
ས་དགུ་པ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་མཉམ་པར་བཞག ཆོས་ལ་ང་སྤངས་རྒྱུ་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་དག་ 
བ་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བློ་ཐོབ་པ་བཏང་སྙོམས་པ། །ཞིང་ 
རྣམས་སྦྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་པར། །མཁས་པ་མཐུ་ཆེན་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ་ 
དང་། །ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་ 
མཆོག རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་ཉིད་དང་འཕགས་པའི་མཆོག དེད་དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཆོག་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ས་ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་འཐོབ་ཅིང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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༈ བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་དགུ་ཡོད། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་སྒྱོན་སེལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ 
དྭགུ་ཁའི་ཡོངས་སྱོང་ཁསྟན་བ་ཁ་བརྟེན་ནས་ཏོགམ་ནུས་པའི་ཁྱིར།ཌ༡གཱསུམ་ཐ་ལ། 
སའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས། 
ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ། སོ་ 
སོར་དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ 
ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཅུ། ལྔ་པ་ལ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། 
བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། དགུ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ལ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནས། དམ་པ་ལྟར་གཞན་མི་བསྐུ་བའི་བདེན་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བར་བཅུ་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། སེམས་ཅཧ་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་བར་བརྒྱད་དང། གསུམ་པ་ 
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ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིང་ 
གཟུང་བར་སེམས་པ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཉན་རང་གི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
གི་བར་ལྔ་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་ དབེན་པའི་དགོན་ 
པ་ན་གནས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་ 
འཛིན་པས་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའི་བར་བཅུ་དང་། ལྔ་པ་ལ། བསྙེན་ 
བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་འདྲིས་པ་སྲོང་བའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ནས། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་པ་སྲོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་བར་བཅུ་ 
དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་རང་གི་ལུས་སྲོག་ 
གཏོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཞིང་རང་ཉིད་བཀྲེན་ཡང་ 
སློང་བ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པར་སྤོང་བའི་སེམས་སྲོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་བར་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ས་བདུན་པ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྲོང་བའི་གཉེན་ཕོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། སྙེང་ཉིད་འགལ་བར་ 
རྗོདཔ་སྟེདངསཔོརའཛིནཔ་སྤོངབའིགཉེན་པོརམངོན་ཞེན་ཅནགྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམསབསྒལཕྱིརད་གདུལབུའི་བླ་ད་མཐུན་པརའཁོང་གྱ་དཀིལའཁརདུ་རངགི་ 
ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡོངས་སྦོང་གི་བར་ཉི་ཤུ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ། སེམས་ 
གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། ལུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཡོངས་སྦོང་གི་བར་བརྒྱད་དང་། ས་དགུ་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་པ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བརྟེན་ 
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པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་བར་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་རྣམས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ནམ། ཐོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུར་བ་འཆོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ན་ས་དེའི་དུས་སྲ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཁང་བཟང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སའི་ 
ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་ངེས་ཚིག སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སའི་སྐད་དོད་བྷུ་མི་ཞེས་པ་འབྱུང་བ། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ས་འདི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩི་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ 
འཕེལ་བ་ལྟར་འདི་དག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིག་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་ 
འཇིག་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཆེས་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སོ་སོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ༈ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ 
ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའགྱུར་ཏེ། །དའིཕྱར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗདདོ། །ཞེས་ 
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དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་དང་པོ་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སྐྱེས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཞས་བརྗོད་འ་རྱུ་མཚནཡོད་དེ། དེ་འཆལ་ཚུལ་དང་ཐེག་དམན་ཡི་བྱེདཀིརྩལ་ 
བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ལས། །བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨགསུལ་ཁྱཞས་ཁུས། 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ 
ལུང་གི་ཆོས་སྣང་བ་ཆེན་བོ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ས་གསུམ་ 
་ན་འད་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེསཞི་བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ ཿམཚན་ཡོད་དེ། དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རོགས་དངསཐན་མཁྲ་ཆོམ་དང་ན་པའིགདམལང་གིལོ་གསེི་ོ ཉེས་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མེ་ལྟར་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། བཏ 
འཕྲོ་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ 
ཅན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་བའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བ་ཝབ་ཡ་ཐུང་དྲར་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 


ངཿ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ་ཡིན་ལ་ས་ལྔ་པར་དེ་སྦྱང་ནུས་ཤིང་དེ་ཉིད་ 
བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཕམ་པར་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
བསླུང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་མདོན་དུ་གྱུར། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་སྒོམ་པས་མྱང་འདས་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པསདེ་ལྟརབརྗོདཔའིཕྱར་ཏེ། མདོ་སྡའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་པ་ 
རོམ་ཕྱིན་བརྟེན་པས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ས་བདུན་པར་ལམ་རིང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བགྲོད་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་ 
སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ 
བ་སྟེ། །གྲངས་ནི་རིང་དུ་སོང་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་བཅས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱས་དེ་ལྟརབརྗོདཔའིཕྱིརཏེ། མད་སྡེའིརྒན་ལས། འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
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ཤཊཱབཱཾཆར་འ་ཡེཆ་མེ་ཆཆཆའ་ཡཡར་མཐང་འང་འངའངན་ཐཆས་འཛང་འཇཇངའཇལད་ངོརའངོ་ཛས་ཆངསཐ་ ༢ 
བར། དེ་ནི་བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུའི་ས། །མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ས་དགུ་པར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་ 
བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན།། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ས་ 
དགུ་ལ་ནི་ལེགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་བཞིན། །གང་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག ཐོབ་པས་འདིནི་བློ་གྲོས་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ 
ཆར་ཕབ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོ་ཐོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ས་ 
བཅུ་པ་བའི་ཤེས་ ཞམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་: འཁྲིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུབརྗདདོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྭ་བང་ཆེན་ས་བྱར་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆེན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པརའགྱུར་བ་སྟེ།དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉིས་གསུངས། 
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གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནིེ། 
རྒྱའེ་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མི་ 
འཆད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ར་་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པས་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པའི་ ཨ་སྦྱོང་ 
རྟོགས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ནས། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་༈ འདའ་བྱ་ས་དགུའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྙོན་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ནི་ 
ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྙོན་པ་ལ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པར་དགོངས་པས་ སས་པ་ 
ལྷག་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རིགས་ 
དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྲབ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ 
ཧ* ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། 
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ཤིན ཅྭ ༼སྣ>༡ྣ།༩+༩ ར་ས ་ས་ ་་་ 
ཞེས་གསུངས། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བྱས་དགུ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་བ་འདིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའིསྒོ་ནས་གཞན་དན་བྱེདཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དེ་ལས་སྤངས་རྟོགས་ 
དམན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་པ་ 
ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ 
གླང་རྨིག་རྗེས་ཆུ། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཁྱད་འདི་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་འདའ་བྱ་ས་དགུ་ཡོད་དེ། 
རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། སྲབ་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ས། བྲས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། 
སྔར་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། 
བདུན་པ་ནི། ཞུགས་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། རང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། དགུ་པ་སླའོ། །ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདིར་ 
བསྟན་ཟེག་པ་གསུམ་པོདེ་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤེས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་གནས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞུཌ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོཌ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
ྙནཔའ་ྒྱམཚན་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་འདའ་བྱའི་ཐགཔ་དེལ་ཉན་ཐོསཀྱིཟེག་ 
པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ དེས་ན་རང་གི་འདའ་བྱར་གྱུར་པའི་འདའ་ 
བྱ་ས་དགུ་རྫོཌ་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ། སྒྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོཌ་པ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 


(གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


† བུ་འུ་འ ཟཾཾ་ མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འ: ལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། 
མདོ་ལས་མཐོང་སྲང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
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་མམམམཔཆམ་མཆརརརཔ་མམམར8ང་ཐང་ཆམང་ངང་ང་རལམཛའ་ངངངནཆས་མཆམ་ོང་་ོོ་ོོོསམ། 
ྱིནཔངས་པར་འབྲུང་བ་འདོདདུ་ཐད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དྡེརྫས་འཛིན 
རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཏགས་འཛིན་རོག་པའི་གཉེནཔོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་མིང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
གྲངས་འདིས་ནི། འདི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་ཉིད་དུ་གནས་པརཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བསྐྱེད་དུ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། ངེ་སྒོམ་སྤང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ 
སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྲར་གང་ཁྱོདཀྱིསའདི་སྐད་དུ་ཐག་ཆེནདེ་གར་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་དེས་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ 
ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
འོ་ཀྱངཟག་ཆེནནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགོས་ 
དང་། དྷེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས། གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། 
ཐེག་པ་དེས་གང་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ནས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར' 
ཞེས་སོགས་དང་། དེ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་ 
པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ 





5༣༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

དམིགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། . མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་བརྒྱད་སྙོན་པ་ལ། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སྲ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུར་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་བས། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ལམ་ 
གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་ 
མར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གཉིས་ 
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ཡོད། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་གང་ཞིག མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་དམིགས་ 
པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞིའི་དངོས་གཉེན་བཞི་ཡོད། དེ་གང་ཞིག སྒོམ་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞིའི་དངོས་གཉེན་བཞི་ཡོད། བཱུ 





ཤང་ བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་གསུངས་པ་དང་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཅིའི་ 
ྱརཐེག་ཆེན་ཞེསབྱ་སྐམ་པའི་ོངགནས་ཀྱི་དྲབའིལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ 
ཀཿ ཚོགས་ནེ་ཁེས་ཊཱ་རོའབུཌ་ཁས་ནམས། །ཞེས་ཁཊད་ན།༢༩ཚོགས་སྒྱུ་ཁྱི 
རྗེས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེད་དེ། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་ 
བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གོ་བགོས། དེའི་རྗེས་སུ་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་གི་དམག་བསགས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་བཅོམ་སྟེ། 
འགྲན་ཟླའི་དགྲ་ལ་རང་ཉིད་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བཞི་པ་ངེས་པར་ 


ཧ༧༠ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ 
ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི། དང་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ 
ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སླད་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་ཆེན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་རགས་ཀྱི་སའི་ཆོས་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འདུག་གི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་། 
ཞེས་དང་།ཿ ཆེད་དྲུ་བ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
མཉམ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་ 
གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་འདིས་ 


ཇེསུ་ཁྱབུང་སྙུང་ཐ 52༣ 


ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་དོན་དང་། 
ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ 
འབད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་མཐོང་གནས་པ་ཡང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། འབད་མེད་དང་། ཞེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་སྙོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས། 
ཐེག་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཞེས་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་ 
དང་། །ཞེས་དང་།  རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
སྙོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་བསླབ་ཅིང་འདས་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་འཆད་ 


༧༧ སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

བ་ལ།་ ཐོབ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ནི་གང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ནི་གང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་གང་། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་ནི་གང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གང་ 
གི་ནི་སེམས་ཅན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་།  ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ལམ་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ངེས་པར་ 
འབྱུང་ཚུལ་སྙོན་པ་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཞེས་གསུངས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། 
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ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ བ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གོ་རིམ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཚུལ། བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་བཤད་པ། ས་ 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་ 
ན། བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་] བ་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང། ཟོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ངེས་ 
རའྱ་བའྲི་སུབ་བམས་སུཡོད་པའ་བིར། གསུམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདིའི་གོ་རིམ་ 
འདི་ལྟར་ངེས་པ: རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འབྱུང་མི་ 
ནུས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ 
མ་བསགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པས་དེ་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་། ངེས་འབྱུང་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་རྗེས་སུ་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་འབད་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་རྗེས་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་། ཐེག་ 
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པ་གསུམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིཌ་རྫོཌ་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ 
མེད་པར་མཐའ་འདས་སུ་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེ་རྗེས་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་ 
པས་དེ་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་ 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེ་རྗེས་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྒབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཉད ན་པ་ཡདགེཌ་ལེཁཏས།གིག ས་ཁར པའྱི ལྔ་པ་ནི་ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
གཞི་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཕྲེ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོཌ་པ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་པ་སྔོན་མཐའ་འཁོར་བ་དང་ 
ཆད་པ་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་གནས་ 
པས་མྱང་འདས། ཡུམ་གྱུར་ཡོད་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་སྤངས་རྟོཌ་ 
ཀྱི་རིཌ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོཌ་སྔར་ 
བཤད་པའི་མིརྟག་ཡེ་ཤསཀྱི་ངོ་བོཉདཀིརྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྲན་དའི་ཞད་པར་གྱི་ 
ལམ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་གི་མདོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
བསྟན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ས་ 
མཚྩམས་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ངེས་འབྱུང་ 
་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
༣༨: ནས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་སུ་ 
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ཡོད་དེ། དང་པོ་བདུན་པོ་དེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ཡོད་ལ། ཐ་མ་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
མོ ་ག་གཡོ་གདང་མངཔལ། ར་་ 
བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེཌ་བཤད་སྐལ་ 
བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རྫོགས་སོ།། །། 





༈ སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ལེའུའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་ཡིས། །མཚོན་ནས་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི། །དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་འཆད་བྱེད་པའི། །རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གུནསྡ།=ཇྗེ་བ་5ན་སྲིགཛིན་བཱས་ཁེགྲས་གྲསུངས་པ། །ཡོངས་ 
འཛིན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་གསུང་ཟེར་ལས། །བྱུང་རྣམས་ཤོག་བུའི་ཆུ་སྒྱེས་འདབ་ 
མར་བཀོད། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་གངས་རིའི་མདོག་འདྲ་བ། །འདིས་མཚོན་ 
དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཅི་མཆིས་པ། །འདི་ནས་བཟུང་སྙེ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར། །འདི་ 
འདྲའི་བསྟནལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ཤོག ཤེརཕྱན་སྦསདོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་ 
གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་ 
རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སྦརྦམངྒ་ལཾ།། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོམོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་ 
གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་དགེའོ།། །། 








